
 

KAUNO SPORTO MOKYKLOS „GAJA“ DIREKTORIUS 

ĮSAKYMAS 

DĖL KAUNO SPORTO MOKYKLOS „GAJA“ DIREKTORIAUS 2022 M. 
BIRŽELIO 29 D. ĮSAKYMU NR. 1-319 PATVIRTINTŲ KAUNO SPORTO 

MOKYKLOS „GAJA“ SAUGAUS SPORTAVIMO TAISYKLIŲ 2 PRIEDO 
„SAUGAUS SPORTAVIMO TAISYKLĖS DVIRAČIŲ SPORTE IR 

ORIENTAVIMOSI SPORTO RUNGTYJE SU DVIRAČIAIS“ PAKEITIMO 

 

2026 m. Nr. 1- 

Kaunas 

Vadovaudamasis Mokinių saugaus važiavimo dviračiu ir elektrine mikrojudumo 

priemone mokymo kurso aprašu, patvirtintu Lietuvos Respublikos švietimo, mokslo ir 

sporto ministro 2024 m. vasario 28 d. įsakymu Nr. V-230, Kauno miesto savivaldybės 

sporto įstaigų sportinio ugdymo ir (ar) rengimo organizavimo tvarkos aprašo, patvirtinto 

Kauno miesto savivaldybės mero 2023 m. rugpjūčio 3 d. potvarkiu Nr. M-577, 33 punktu ir 

atsižvelgdamas į Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijų, patvirtintų Lietuvos 

Respublikos švietimo ir mokslo ministro įsakymu Nr. V-976, 46 punktą: 

1. P a k e i č i u Kauno sporto mokyklos „Gaja“ direktoriaus 2022 m. 

birželio 29 d. įsakymu Nr. 1-319 patvirtintų Kauno sporto mokyklos „Gaja“ saugaus 

sportavimo taisyklių 2 priedą (pridedama). 

2. P a v e d u vyriausiajai specialistei Vytautei Lodaitei su šiuo įsakymu 

per dokumentų valdymo sistemą „Kontora“ supažindinti dviračių sporto trenerius ir 

orientavimosi sporto trenerius, dirbančius rungtyje su dviračiais bei direktoriaus 

pavaduotoją ugdymui. 

 

 

Direktorius         Dainius Šimkaitis 

 

 

Vytautė Lodaitė  



Kauno sporto mokykla „Gaja“ 
Saugaus sportavimo taisyklių 

priedas Nr. 2 
 

SAUGAUS SPORTAVIMO TAISYKLĖS DVIRAČIŲ SPORTE IR ORIENTAVIMOSI 
SPORTO RUNGTYJE SU DVIRAČIAIS 

 

I. Bendrosios nuostatos 

1. Treneriai ir sportininkai, dalyvaudami dviračių sporto ar orientavimosi su 

dviračiais veiklose, privalo laikytis Kelių eismo taisyklių (KET). Treneriai atsako už tai, 

kad sportininkai kelyje elgtųsi saugiai ir nekeltų pavojaus sau ar kitiems eismo 

dalyviams. 

2. Sportininkams draudžiama vykti keliais be trenerio palydos. Treneriai 

privalo užtikrinti, kad būtų laikomasi nustatyto maršruto, judėjimo kolonoje taisyklių ir 

nuolatinio aplinkos stebėjimo. 

3. Treneriai sportininkus lydi tik tvarkingomis, techninę apžiūrą ir privalomąjį 

draudimą turinčiomis transporto priemonėmis. 

4. Treneriai ar lydintys asmenys privalo turėti veikiančią ryšio priemonę 

pagalbai iškviesti. 

II. Sportininkų supažindinimas su KET 

5. Treneriai privalo supažindinti sportininkus su Kelių eismo taisyklėmis 

(KET): – naujai priimtus ugdytinius – per 1 mėnesį nuo priėmimo į sporto mokyklą; – 

esami ugdytiniai supažindinami tik vieną kartą, jų pirmojo priėmimo metu. 

Supažindinimas galioja visą ugdymo laikotarpį iki sportininko išbraukimo iš mokyklos 

sąrašų. Treneriai taip pat privalo informuoti sportininkus apie visus KET pakeitimus. 

6. Supažindinimo su KET tvarka: 

6.1. KET supažindinimo patikrą organizuoja treneriai. 

6.2. Treniruočių metu treneriai pristato KET ir jų pakeitimus. 

6.3. Sportininkai atlieka KET žinių patikrą. Tik ją išlaikę gali dalyvauti dviračių 

eisme. Neišlaikę žinių patikros negali dalyvauti treniruotėse viešajame eisme, kol 

pakartotinai neišlaiko žinių patikros. 

 

6.4. Dokumentai, patvirtinantys sportininko susipažinimą su KET, 



perduodami vyriausiajai specialistei, kuruojančiai dviračių ir orientavimosi sporto šakas. 

III. Reikalavimai treniruočių, varžybų ir stovyklų metu 

7. Treniruočių, varžybų ar stovyklų metu dviračių vairuotojai (sportininkai) ir 

treneriai privalo: 

7.1. Įsitikinti, kad naudojamas inventorius yra techniškai tvarkingas. 

7.2. Važiuoti važiuojamąja dalimi gali: – nuo 14 metų, – nuo 12 metų, jei 

išklausytas Švietimo, mokslo ir sporto ministerijos kursas ir turimas pažymėjimas, – nuo 

8 metų, jei prižiūri suaugęs asmuo. Gyvenamojoje zonoje amžius neribojamas. 

7.3. Naudoti tik techniškai tvarkingą dviratį: su veikiančiu stabdžiu, garso 

signalu, raudonu galiniu atšvaitu ar žibintu, oranžiniais šoniniais atšvaitais. 

7.4. Važiuojant važiuojamąja dalimi dėvėti ryškiaspalvę liemenę su atšvaitais 

arba turėti įjungtus žibintus (priekyje – baltą, gale – raudoną). 

7.5. Tamsiuoju paros metu ar esant blogam matomumui – privalomi įjungti 

žibintai ir ryškiaspalvė liemenė. 

7.6. Sportininkai iki 18 metų privalo dėvėti dviratininko šalmą. Vyresniems – 

rekomenduojama. 

7.7. Važiuoti dviračių takais, dviračių juostomis arba pėsčiųjų ir dviračių 

takais. Jų nesant – važiuoti tinkamu kelkraščiu. Jei nėra nė vienos iš šių galimybių arba 

jomis važiuoti negalima, leidžiama važiuoti šaligatviu arba viena eile važiuojamosios 

dalies kraštine dešine eismo juosta, kuo arčiau jos dešiniojo krašto. 

 

7.8. Sukant į kairę, apsisukant ar kertant kelią – rekomenduojama nulipti nuo 

dviračio, jei eismo sąlygos nesaugios. 

7.9. Prieš kertant važiuojamąją dalį – privaloma sumažinti greitį ir įsitikinti 

saugumu. 

7.10. Nereguliuojamose vietose praleisti transporto priemones, išskyrus KET 

numatytas išimtis. 

7.11. Dviračių juosta ar kelkraščiu važiuoti tik eismo kryptimi. 

7.12. Dviračių taku važiuoti kuo arčiau dešiniojo krašto. 

7.13. Laikytis dviračių šviesoforų signalų, o jų nesant – bendrųjų transporto 

šviesoforų. 

IV. Draudimai 



8. Treniruočių, varžybų ar stovyklų metu draudžiama: 

8.1. Važiuoti važiuojamąja dalimi, kai yra įrengtas dviračių takas, dviračių 

juosta arba pėsčiųjų ir dviračių takas. 

8.2. Važiuoti automagistralėmis ir greitkeliais. 

8.3. Važiuoti nelaikant bent vienos rankos ant vairo. 

8.4. Vežti keleivius be specialių sėdėjimo vietų. 

8.5. Vežti ar vilkti krovinius, trukdančius vairuoti ar keliančius pavojų. 

8.6. Būti velkamiems kitų transporto priemonių. 

8.7. Vilkti kitas transporto priemones, išskyrus tam skirtas priekabas. 

8.8. Važiuoti įsikibus į kitas transporto priemones. 

8.9. Kertant važiuojamąją dalį važiuoti per pėsčiųjų perėjas. 

8.10. Vykdyti treniruotes ar varžybas esant pavojingoms meteorologinėms 

sąlygoms (perkūnijai, audrai, stipriam vėjui, plikledžiui, lijundrai ar kitoms sportininkų 

saugumui pavojingoms sąlygoms). 

V. PAPILDOMOS NUOSTATOS 

9. Organizuota dviratininkų grupė gali važiuoti važiuojamąja dalimi, 

laikydamasi KET ir trenerio nurodymų. 

10. Taisyklės galioja visus metus, visose Lietuvos ir užsienio 

varžybose, treniruotėse ir stovyklose. 

11. Organizuojant dviračių sporto varžybas turi būti laikomasi Lietuvos Respublikos 

teisės aktų, Kelių eismo taisyklių ir Lietuvos dviračių sporto federacijos varžybų 

taisyklių reikalavimų. 

12. Šios taisyklės yra neatskiriama Kauno sporto mokyklos „Gaja“ 

saugaus sportavimo taisyklių dalis. 

 


