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Sis tekstas yra parasytas lengvai suprantama kalba.

Lengvai suprantama kalba reikalinga zmonéms,

kuriems yra sunku suprasti ir perskaityti ilgus ir sudétingus tekstus.
Lengvai suprantama kalba padeda zmonéms

suzinoti naujos informacijos.

Tokiy teksty jau yra ne tik Lietuvoje, bet ir kitose pasaulio Salyse.

=

© Europos lengvai suprantamos kalbos simbolis.

Daugiau informacijos rasite Cia:

https://www.inclusion-europe.eu/easy-to-read/



https://www.inclusion-europe.eu/easy-to-read/

Kas yra Kauno sporto mokykla ,,Gaja“?

q Sporto mokykla ,,Gaja“ yra

savivaldybés jstaiga.

Gmﬂ Siame tekste jg vadinsime sporto mokykla.

Nuotrauka: mokyklos Zenklas

Sporto mokykloje vyksta
papildomas ugdymas.
Papildomas ugdymas yra mokymasis

po pamoky.

Sportuoti gali vaikai ir jaunimas.

Cia dirba patyre treneriai.



Beisbolas

Boksas

K3 galima sportuoti?

Sporto mokykloje yra 15 sporto Saky.

Beisbolas yra sportas su kietu kamuoliuku
ir medine arba aliuminine lazda.

ZaidZia 2 komandos.

Vienas Zaidéjas meta kamuoliuka.

Kitas zaidéjas muSa kamuoliukg lazda.

Po smugio zaidéjas bega.

Zaidéjas béga per bazes.

Bazés yra 4.

Reikia paliesti visas bazes.

Boksas yra sportas,

kai 2 Zmonés kovoja ringe.

Tai yra kvadrato formos aikstelé.
Jie musSa vienas kitg kums&ciais

ir dévi pirstines.
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Dviraciy sportas

"

Dziudo

O

N

Fechtavimas

Dviraé€iy sportas yra sportas,
kai zmoneés vaziuoja dviraciais.
Jie varzosi tarpusavyje.

Kas greifiau nuvaziuoja, tas laimi.

Dziudo yra kovos sportas,
kai 2 Zmonés kovoja tarpusavyije.
Jie stengiasi parversti vienas kitg.
Jie naudoja rankas ir kiing.

Smugiuoti negalima.

Fechtavimas yra sportas,

kai 2 zmonés kovoja tarpusavyje.
Jie naudoja ilgg plong kardag

ir dévi apsauginius drabuZzius.

Tikslas yra paliesti varzovg kardu.
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Graiky-romény
imtynes

Qo

W

Laisvosios
imtynes

Orientavimosi
sportas

Graiky-romény imtynés yra sportas,
kai 2 Zmonés kovoja tarpusavyije.

Jie bando parversti vienas kitg.

Kovoti galima tik su virSutine kiino dalimi.

Negalima griebti kojy.

Laisvosios imtynés yra sportas,
kai 2 Zmonés kovoja tarpusavyije.
Jie bando parversti vienas kita.
Galima griebti ir kojas.

Galima naudoti visg kiing.

Orientavimosi sportas yra sportas,

kai zmogus turi surasti tam tikrus taskus.
Zmogui duodamas Zzemélapis

su pazymeétais taskais.

Dazniausiai tai vyksta gamtoje arba mieste.



Rankinis yra sportas,
Q kai zaidzia 2 komandos.
Zaidéjai meta kamuolj rankomis
Rankinis ir bando kamuolj jmesti j prieSininky vartus.
O
Regbis

Regbis yra sportas,

kai zaidzia 2 komandos.

Zaidéjai ne$a kamuolj j prieininky puse
arba jmusa kamuolj j vartus.

Kamuolys yra ovalo formos.

Tai yra ne apvalus.

Zaidéjai gali bégti su kamuoliu, pargriauti

ir atimti kamuolj.

Sachmatai yra stalo zaidimas,

kai reikia mastyti ir planuoti éjimus.

E yl' § ZaidZia 2 Zmonés.

Kiekvienas zaidéjas turi po 16 figury.
Sachmatai
Figlros ant lentos juda skirtingais budais.




Saudymas i$ lanko yra sportas,
kai zmogus Saudo stréles | taikinj.
Zmogus jtempia lankg ir paleidZia stréle.

Saudymas i§
lanko

Saudymo sportas yra sportas,

kai Zmogus Saudo | taikin;.
Svarbiausia yra pataikyti kuo tiksliau.
Saudymo Naudojami specialUs ginklai.

sportas ;
Saudoma j taikinius i$ tam tikro atstumo.




Stalo tenisas

Tekvondo

Stalo tenisas yra sportas,

kai du zaidéjai muSa kamuoliukg per stala.
ZaidZziama prie stalo

su tinklu per vidurj.

Zaidéjai naudoja raketes.

Kamuoliukas turi perSokti per tinklg

ir nusileisti ant stalo.

PrieSininkas turi atmusti kamuoliukg atgal.

Tekvondo yra sportas,

kai 2 Zmonés kovoja tarpusavyije.
Sportininkai dévi specialig aprangg
ir apsaugas.

Galima smugiuoti kojomis ir rankomis.



Kas gali sportuoti?

Priémimas j sporto mokyklg

vyksta visada.

Galima kreiptis bet kuriuo metu.
Pirmiausia reikia uzpildyti registracijg
internetu.

Registracijos formg galite rasti
Siame puslapyje:

https://www.smqaja.lt/priemimas/reqistracija-

internetu/

Po registracijos internetu
mokyklai reikia pateikti sveikatos pazyma.
Sveikatos pazyma parodo,

kad Zmogus gali sportuoti.


https://www.smgaja.lt/priemimas/registracija-internetu/
https://www.smgaja.lt/priemimas/registracija-internetu/

Tuomet reikia pasiraSyti sutartj su mokykla.
Sutartis su mokykla yra susitarimas

su mokykla.

Mokyklos vadovas ir Zzmogus susitaria

dél mokymosi.

Sutartyje paraSyta svarbi informacija.
Pavyzdziui:

* kaip vyks mokymas

* kokios yra taisyklés

* kokios yra pareigos

Sutartj turi pasirasyti abi puseés.

Treniruotés kainuoja 20 eury per ménes;.
Kai kurie Zzmonés gali nemokéti mokescio.
Kai kuriems zmonéms treniruotés

gali kainuoti maziau.




Kokia informacija apie sporto mokykla

yra internete?

Sporto mokykla turi savo internetinj puslapj.
Ten galite paskaityti apie sporto mokyklos
veiklas.

Jeigu norite apie tai paskaityti,

paspauskite Sig nuoroda:

https://www.smqgaja.lt/

Siame tekste para$yta tik pati svarbiausia
informacija apie sporto mokykla.

Sporto mokyklos internetiniame puslapyje jos
yra daugiau.

Ten informacija suskirstyta pagal skirtingas

temas.


https://www.smgaja.lt/

Priémimas

Registracija internetu

Treniruociy tvarkarasciai

Sportininky grupés

Priemimo tvarka

14:00 [ 1530 | 14:30 | 15:30 | 14:30 [ 15:30
PR-2 grupés treniruoté PR-2 grupés treniruoté PR-2 grupés treniruoté
Varniy g. 48B Varmniy g. 48B Varniy g. 468
15:30 [ 17:00 15:30 [ 17:00 15:30 [ 17:00
MU-4 grupés treniruoté MU-4 grupés treniruoté MU-4 grupés treniruote
Vamiy g. 48B Vamiy g. 48B Variy g. 468

Interneto puslapio virSuje yra skyrius,
kuris vadinasi Priéemimas.

Skyriuje Priémimas paraSyta informacija
naujiems Zmonémes.

Nauji Zmones yra tie,

kurie dar tik pradés

arba pradeda sportuoti.

Skyriuje Tvarkaras¢€iai nurodyti treniruociy

laikai ir vietos.

Kontakty skyriuje yra parasyti darbuotojy
telefony numeriai.

Siais numeriais galima kreiptis.

Ten taip pat yra darbuotojy elektroninio pasto

adresai.



Natijiehos Skyrius Naujienos skirtas svarbiems

A Beisbolas(3) praneSimams.

£ Boksas(98)

Ten skelbiami kvietimai j varzybas
o5 Dviragiy sportas (23)

AY Dziudo (74) ir renginius.

&~ Fechtavimas(66)

DUK yra dazniausiai uzduodamy klausimy
skyrius.
Turint klausimg pirmiausia galima patikrinti

Sig skilt].

Ten parasyti atsakymai j klausimus,

kuriuos zmonés labai daznai uzduoda.

Sporto mokyklos interneto puslapyje
informacija pateikiama ir gesty kalba.

Jeigu norite pamatyti informacijg gesty kalba,

spauskite ranky zenkla.
Ranky zenklg rasite internetinio puslapio

virsSuje.



Kur yra sporto mokykla?

Sporto mokykla yra Kaune.
Sporto mokyklos adresas yra

Partizany gatvé 180.

Kokie yra sporto mokyklos kontaktai?

Telefono numeris: +370 652 03 056.

Elektroninis pastas: info@smgaja.lt.



mailto:info@smgaja.lt

Sporto mokykla dirba:
* pirmadien],

« antradien;,

* treCiadien;]

* ketvirtadien]

nuo 8 valandos iki 17 valandos.

* penktadien;]

nuo 8 valandos iki 15 valandy 45 minuciy.

Dieng prieS Svente sporto mokykla dirba

1 valanda trumpiau.



Tekstg lengvai suprantama kalba rengé: Kristina Dadonyté.
Tekstg vertino: Renatas Stumbrys
Tekstg vertinti padéjo: Tadas Slajus
Tekste panaudoti paveiksiéliai is:
» Kauno sporto mokykla ,Gaja“,

 https://www.magnific.com/app.




