BEISBOLAS

Puiki proga susipazinti su
Lietuvoje sparciai
populiaréjanciu
komandiniu Zaidimu,
kuriame yra kur kas
daugiau strategijos nei
jsivaizduojate.

STALO TENISAS

Ypatingai laukiami
didesni kolektyvai,
kuriems treneriai bus
paruoSe erdve
uzsiémimams ir
turnyrams.

IMTYNES

Viena seniausiy
pasaulio sporto Sakuy.
Musy treneriai uztikrins
sauguma ir suteiks
galimybe visiems
pasigalinéti ant imtyniy
kilimo.

BOKSAS

Geriausi Lietuvoje bokso
treneriai pasirenge
pasidalinti patirtimi ne tik
individualiose treniruotése,
bet ir grupiniuose
uzsiémimuose.

REGBIS

KvieCiame susipazinti
su Sia sporto Saka!
Treneriai pasiruose

supazindinti su
kontaktinio arba
nekontaktinio regbio
paslaptimis.
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RINKTIS GALITE IS:

DZIUDO

Tai populiariausia ryty
dvikovy sporto Saka. Su
kuria ant tatamio kilimo
kviecia susipazinti musy

energingieji treneriail

A

DVIRACIY
SPORTAS

Dviraciy sporto veiklose
Jusy lauks galimybe
pasivarzyti paruose
treneriai, kurie dar ir

pasidalins savo patarimais
apie vieng populiariausiy
sporto Saky pasaulyje.

ORIENTAVIMOSI
SPORTAS

Orientavimosi sporte Jusy
lauks ne tik jdomus
marsrutai, bet ir patyre
treneriai, kurie pasidalins
gudrybémis, kaip greiciau ir
tiksliau surasti kontrolinius
punktus.

M +370691 62847

RANKINIS

Vien populiariausiy sporto
8aky Lietuvoje. Rankinio
treniruotése Jusy lauks

greitas zaidimas ir
komandinis azartas.

SAUDYMO
SPORTAS

Tikslumo reikalaujanti
sporto Saka, kur naudojant
Saunamajj ginkla reikia
pataikyti j nejudantj arba
judantj taikinj. Saulys
kovoja su stipriausiu
varzovu - paciu savimi.

SACHMATAI

Sachmatuose Jisy lauks
jvairus treneriy patarimai,
kaip lavinti strateginj
mastyma bei kantrybe.

TEKVONDO

Tai koréjieCiy kovos menas,
paremtas daugiausiai
spyriais. Siame uzsiémime
itin laukiami didesni
kolektyvai, kurie nori
susipazinti su tekvondo ir
puikiai praleisti laikg!

SAUDYMASIS
LANKO

Saudymo i lanko
treniruotése Jusy lauks
taiklumo isSUkiai ir treneriy
patarimai, kaip pagerinti
susikaupima bei ranky
tiksluma.

@ mantas.markevicius@smgaja.lt

FECHTAVIMAS

Tai elegantiskas ir
prestiziSkas dvikovos
sportas, paremtas
tradicijomis atéjusiomis
dar i§ viduramziy.
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