PATVIRTINTA

Kauno sporto mokyklos ,Gaja“
direktoriaus 2025 m.

jsakymu Nr. 1-

INSTRUKTORIAUS
PAREIGYBES APRASYMAS

| SKYRIUS
BENDROJI DALIS

1. Pareigybés pavadinimas — instruktorius.
2. Pareigybé priskiriama kvalifikuoty darbuotojy grupei.
3. Pareigybés lygis — C.

4. Pareigybés paskirtis — padéti treneriams vykdyti sportinio ugdymo programas,
skatinti vaiky ir jaunimo jsitraukimg j sportg, prisidéti prie talentingy sportininky paieskos,
treniruoCiy, varzyby bei stovykly proceso jgyvendinimo, ir sportininky meistriSkumo
ugdymo.

5. Sias pareigas einantis darbuotojas yra tiesiogiai pavaldus sporto mokyklos

direktoriaus pavaduotojui ugdymui.

I SKYRIUS

SPECIALUS REIKALAVIMAI SIAS PAREIGAS EINANCIAM DARBUOTOJUI

6.  Sporto instruktoriaus pareigas gali eiti asmuo, atitinkantis Siuos reikalavimus:

6.1. turéti ne zemesnj kaip vidurinj iSsilavinimg;

6.2. bati antro ar aukstesnio kurso sporto ar fizinio aktyvumo krypciy studijy
programos studentu;

6.3. nebdti teistam uz seksualinio pobudzio nusikaltimus prie$ vaikus ar suaugusius,

taip pat, uz kitus tyC€inius sunkius ir labai sunkius nusikaltimus;

6.4. asmenys, kuriy profesiné kvalifikacija jgyta uzsienyje, turi turéti Lietuvos
Respublikos institucijy pripazintg kvalifikacijg, vadovaujantis Reglamentuojamy profesiniy

kvalifikacijy pripazinimo jstatymu.
7. Papildomi reikalavimai:

7.1. turi iSmanyti Lietuvos Respublikos Sporto jstatymg bei kitus teisés aktus,

reglamentuojancius sportine veiklg;

7.2. gebéti praktiSkai taikyti jstaigos patvirtinus sportinio ugdymo planus kasdienéje



sportinio rengimo veikloje bei vykdyti uz rengimg atsakingo trenerio nurodymus;
7.3. gebéti su minimalia priezilra organizuoti sportininky ugdymo procesa;
7.4. turéti ne Zemesnius nei bazinius kompiuterinio rastingumo jgudzius;

7.5. iSmanyti saugos darbe, prieSgaisrinés saugos ir vidaus tvarkos taisykliy

reikalavimus;

7.6. bati profesionaliu, pareigingu, darbsciu, kirybingu, gebéti dirbti komandoje.

[l SKYRIUS

SIAS PAREIGAS EINANCIO DARBUOTOJO FUNKCIJOS

7. Sporto mokyklos instruktorius sporto mokyklos vadovo jsakymu skiriamas
talkinti priskirtam treneriui (-iams) (bet ne daugiau nei 2 treneriams) rengiant konkrecios
sportinio ugdymo grupés ugdytinius arba dirbant su visy to trenerio fizinio aktyvumo ir (ar)

sportinio ugdymo grupiy ugdytiniais.
8. Sporto mokyklos instruktorius atlieka Sias funkcijas:

8.1. nustatytu laiku dalyvauja treniruoCiy procese, varzybose ar kituose sporto

renginiuose;
8.2. vykdo priskirto trenerio pavedimus;

8.3. vadovaujant treneriui, ruoSiasi treniruotéms, varzyboms, kitiems sporto

renginiams irprisideda prie jy organizavimo;
8.4. stebi ir analizuoja sportinio ugdymo procesg, rezultatus ir pokycius;
8.5. padeda uztikrinti treniruociy, varzyby ir sporto stovykly proceso sauguma;

8.6. padeda kontroliuoti, kad sportininkai treniruocCiy, varzyby bei stovykly metu
nevartoty draudziamyjy medikamenty ir preparaty (dopingo), narkotiniy medziagy,

alkoholio, rdkaly irkity sveikatai kenksmingy medziagy.

9. Atskirais atvejais, priskirtam treneriui iSvykus | varzybas ar jo kasmetiniy atostogy
metu, sporto mokyklos instruktorius gali savarankiSkai vykdyti treniruotes ar vykti j varzybas

uztikrinant:
9.1. sportinio ugdymo plano ir priskirto trenerio treniruoCiy plano vykdyma;
9.2. sportinio ugdymo proceso stebéseng ir rezultaty pokyciy analize;

9.3. treniruocCiy proceso sauguma.



10. Sporto mokyklos instruktorius be visy kity funkcijy taip pat:

10.1. bendradarbiauja organizuojant mokyklos renginius, prireikus padeda vykdant
miesto, regiono, Salies ar kitus renginius, kuriy organizatorius ar vykdytojas yra Kauno

miesto savivaldybé;

10.2. jstaigos vadovo jsakymu dalyvauja kitose fizinio aktyvumo veiklose;
10.3. dalyvauja organizuojamuose susirinkimuose ir kituose administracijoje
vykstanc€iuose pasitarimuose;

10.4. laiku tikrinasi sveikatg;

10.5. kaupia dalykines, psichologines Zinias, tobulina kvalifikacijg, dalyvauja
mokymuose ir gautomis ziniomis dalinasi su mokyklos bendruomene;

10.6. bendradarbiauja su kolegomis, abipusiu susitarimu stebi ir analizuoja kolegy
darbg (treniruociy procesg);

10.7. dalyvauja jstaigos vadovo jsakymu sudaryty darbo grupiy ir komisijy veikloje;

10.8. laikosi darbo tvarkos taisykliy ir tvarkos aprasuose bei kitose taisyklése
nustatyty reikalavimy;

10.9. vykdo kitus, Siame pareigybés apraSyme nenumatytus, bet su trenerio darbu
susijusius ir Lietuvos Respublikos teisés aktams neprieStaraujancius jstaigos vadovo ar

tiesioginio vadovo pavedimus.

Susipazinau:

(darbuotojo pareigos)

(parasas)

(darbuotojo vardas, pavardeé)

(data)




