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įsakymu Nr. 1- 

 

INSTRUKTORIAUS 

PAREIGYBĖS APRAŠYMAS 

 

I SKYRIUS 

BENDROJI DALIS 

 

1. Pareigybės pavadinimas – instruktorius. 

2. Pareigybė priskiriama kvalifikuotų darbuotojų grupei. 

3. Pareigybės lygis – C. 

4. Pareigybės paskirtis – padėti treneriams vykdyti sportinio ugdymo programas, 

skatinti vaikų ir jaunimo įsitraukimą į sportą, prisidėti prie talentingų sportininkų paieškos, 

treniruočių, varžybų bei stovyklų proceso įgyvendinimo, ir sportininkų meistriškumo 

ugdymo. 

5. Šias pareigas einantis darbuotojas yra tiesiogiai pavaldus sporto mokyklos 

direktoriaus pavaduotojui ugdymui. 

 

II SKYRIUS 

SPECIALŪS REIKALAVIMAI ŠIAS PAREIGAS EINANČIAM DARBUOTOJUI 

 

6. Sporto instruktoriaus pareigas gali eiti asmuo, atitinkantis šiuos reikalavimus: 

6.1. turėti ne žemesnį kaip vidurinį išsilavinimą; 

6.2. būti antro ar aukštesnio kurso sporto ar fizinio aktyvumo krypčių studijų 

programos studentu; 

6.3. nebūti teistam už seksualinio pobūdžio nusikaltimus prieš vaikus ar suaugusius, 

taip pat, už kitus tyčinius sunkius ir labai sunkius nusikaltimus; 

6.4. asmenys, kurių profesinė kvalifikacija įgyta užsienyje, turi turėti Lietuvos 

Respublikos institucijų pripažintą kvalifikaciją, vadovaujantis Reglamentuojamų profesinių 

kvalifikacijų pripažinimo įstatymu. 

7. Papildomi reikalavimai: 

7.1. turi išmanyti Lietuvos Respublikos Sporto įstatymą bei kitus teisės aktus,      

reglamentuojančius sportinę veiklą; 

7.2. gebėti praktiškai taikyti įstaigos patvirtinus sportinio ugdymo planus kasdienėje 



sportinio rengimo veikloje bei vykdyti už rengimą atsakingo trenerio nurodymus;  

7.3. gebėti su minimalia priežiūra organizuoti sportininkų ugdymo procesą; 

7.4. turėti ne žemesnius nei bazinius kompiuterinio raštingumo įgūdžius; 

7.5. išmanyti saugos darbe, priešgaisrinės saugos ir vidaus tvarkos taisyklių 

reikalavimus; 

7.6. būti profesionaliu, pareigingu, darbščiu, kūrybingu, gebėti dirbti komandoje. 

 

III SKYRIUS 

ŠIAS PAREIGAS EINANČIO DARBUOTOJO FUNKCIJOS 

 

7. Sporto mokyklos instruktorius sporto mokyklos vadovo įsakymu skiriamas 

talkinti priskirtam treneriui (-iams) (bet ne daugiau nei 2 treneriams) rengiant konkrečios 

sportinio ugdymo grupės ugdytinius arba dirbant su visų to trenerio fizinio aktyvumo ir (ar) 

sportinio ugdymo grupių ugdytiniais. 

8. Sporto mokyklos instruktorius atlieka šias funkcijas: 

8.1. nustatytu laiku dalyvauja treniruočių procese, varžybose ar kituose sporto 

renginiuose; 

8.2. vykdo priskirto trenerio pavedimus; 

8.3. vadovaujant treneriui, ruošiasi treniruotėms, varžyboms, kitiems sporto 

renginiams ir prisideda prie jų organizavimo; 

8.4. stebi ir analizuoja sportinio ugdymo procesą, rezultatus ir pokyčius; 

8.5. padeda užtikrinti treniruočių, varžybų ir sporto stovyklų proceso saugumą; 

8.6. padeda kontroliuoti, kad sportininkai treniruočių, varžybų bei stovyklų metu 

nevartotų draudžiamųjų medikamentų ir preparatų (dopingo), narkotinių medžiagų, 

alkoholio, rūkalų ir kitų sveikatai kenksmingų medžiagų. 

9. Atskirais atvejais, priskirtam treneriui išvykus į varžybas ar jo kasmetinių atostogų 

metu, sporto mokyklos instruktorius gali savarankiškai vykdyti treniruotes ar vykti į varžybas 

užtikrinant: 

9.1. sportinio ugdymo plano ir priskirto trenerio treniruočių plano vykdymą; 

9.2. sportinio ugdymo proceso stebėseną ir rezultatų pokyčių analizę; 

9.3. treniruočių proceso saugumą. 



10. Sporto mokyklos instruktorius be visų kitų funkcijų taip pat: 

10.1. bendradarbiauja organizuojant mokyklos renginius, prireikus padeda vykdant 

miesto, regiono, šalies ar kitus renginius, kurių organizatorius ar vykdytojas yra Kauno 

miesto savivaldybė; 

10.2. įstaigos vadovo įsakymu dalyvauja kitose fizinio aktyvumo veiklose; 

10.3. dalyvauja organizuojamuose susirinkimuose ir kituose administracijoje 

vykstančiuose pasitarimuose; 

10.4. laiku tikrinasi sveikatą; 

10.5. kaupia dalykines, psichologines žinias, tobulina kvalifikaciją, dalyvauja 

mokymuose ir gautomis žiniomis dalinasi su mokyklos bendruomene; 

10.6. bendradarbiauja su kolegomis, abipusiu susitarimu stebi ir analizuoja kolegų 

darbą (treniruočių procesą); 

10.7. dalyvauja įstaigos vadovo įsakymu sudarytų darbo grupių ir komisijų veikloje; 

10.8. laikosi darbo tvarkos taisyklių ir tvarkos aprašuose bei kitose taisyklėse 

nustatytų reikalavimų; 

10.9. vykdo kitus, šiame pareigybės aprašyme nenumatytus, bet su trenerio darbu 

susijusius ir Lietuvos Respublikos teisės aktams neprieštaraujančius įstaigos vadovo ar 

tiesioginio vadovo pavedimus. 

Susipažinau: 
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(data) 

 

 


