
 

TRENERIO DARBO LAIKO GRAFIKAS 

nuo 2024 m. lapkričio 4 d. 

Darbuotojo pareigos, 

vardas ir pavardė 
I II III IV V VI VII 

Treneris 

Raimundas Plūkas 

 
15:30-16:30 

FA treniruotė 
(Sandėlių g. 4C) 

 
16:30-18:00 

MU-4 treniruotė 
(Sandėlių g. 4C) 

 
18:00-20:00 

MT-4 treniruotė 
(Sandėlių g. 4C) 

 
 

 
15:30-17:00 

MU-4 treniruotė 
(Sandėlių g. 4C) 

 
17:00-19:30 

MT-4 treniruotė 
(Sandėlių g. 4C) 

 
 

 
15:30-18:00 

MU-4 treniruotė/pirtis 
(Sandėlių g. 4C) 

 
18:30-20:30 

MT-4 treniruotė/pirtis 
(Sandėlių g. 4C) 

 
 

 
15:30-17:00 

MU-4 treniruotė 
(Sandėlių g. 4C) 

 
17:00-19:30 

MT-4 treniruotė 
(Sandėlių g. 4C) 

 
 

 
15:30-16:30 

FA treniruotė 
(Sandėlių g. 4C) 

 
16:30-18:00 

MU-4 treniruotė 
(Sandėlių g. 4C) 

 
18:00-20:00 

MT-4 treniruotė 
(Sandėlių g. 4C) 

 
 

 
10:00-11:00 

FA treniruotė 
(Sandėlių g. 4C) 

 
11:00-13:00 

MU-4 treniruotė 
(Sandėlių g. 4C) 

 
13:00-14:00 

MT-4 treniruotė 
(Sandėlių g. 4C) 

 
 

 

  


