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TRENERIŲ SPORTINIO UGDYMO GRUPIŲ SUDARYMO IR DARBO KRŪVIO PER 

SAVAITĘ NUSTATYMO ORGANIZAVIMO TVARKOS APRAŠAS 

 

I SKYRIUS 

BENDROSIOS NUOSTATOS 

 

1. Trenerių sportinio ugdymo grupių sudarymo ir darbo krūvio per savaitę nustatymo 

organizavimo tvarkos aprašas (toliau – aprašas) papildo Kauno miesto savivaldybės sporto įstaigų 

sportinio ugdymo ir (ar) rengimo organizavimo tvarkos aprašą, kuriame apibrėžiamas fizinio aktyvumo 

bei sportinio ugdymo grupių sudarymas ir ugdytinių sportinių pasiekimų vertinimas, reikalavimai 

sportinio ugdymo programoms, pateikiamos sportinio ugdymo plano rengimo ir derinimo 

rekomendacijos, nurodomi kiti sportinio ugdymo ir neformaliojo sportinio ugdymo ypatumai, bei 

konkrečiai nustato Kauno sporto mokyklos „Gaja“ (toliau – sporto mokykla) trenerių sportinio ugdymo 

grupių sudarymo ir darbo krūvio per savaitę nustatymo (toliau – tarifikacija) organizavimo tvarką, 

patikslina kitus su tarifikacija susijusius procesus, apibrėžia terminus, teises ir atsakomybes, užtikrina 

sklandaus, skaidraus ir aiškaus darbo krūvio nustatymo principus. 

2. Šis aprašas parengtas vadovaujantis Kauno miesto savivaldybės sporto įstaigų sportinio 

ugdymo ir (ar) rengimo organizavimo tvarkos aprašu, atsižvelgiant į Lietuvos Respublikos švietimo, 

mokslo ir sporto ministro 2019 m. rugsėjo 4 d. įsakymu Nr. V-976 „Dėl Sportinio ugdymo organizavimo 

rekomendacijų tvirtinimo“ patvirtintas Sportinio ugdymo ir (ar) rengimo organizavimo rekomendacijas 

(toliau – Rekomendacijos), taip pat atsižvelgiant į Kauno miesto savivaldybės administracijos Sporto 

skyriaus vedėjo 2023 m. rugpjūčio 28 d. įsakymu Nr. 45-3 patvirtintą Sporto skyriaus reguliavimo sričiai 

priskirtų sporto mokymo įstaigų veiklos kontrolės procedūrų aprašą. 

 



II SKYRIUS 

TARIFIKACIJOS ORGANIZAVIMAS 

 

3. Tarifikacija organizuojama kiekvienais metais iki sportinio sezono pradžios – spalio 1 

dienos – pagal sporto mokyklos vadovo įsakymu patvirtintą grafiką. 

4. Tarifikacijos metu rengiami šie dokumentai: 

4.1. sportinio ugdymo grupių vardiniai sportininkų sąrašai (tipinė forma pridedama); 

4.2. sporto šakos trenerių ir (ar) instruktorių darbo valandų per savaitę sportinio 

ugdymo grupėse tarifikaciniai lapai (tipinė forma pridedama); 

4.3. sporto mokyklos sportinio ugdymo planas; 

4.4. metinis sportinio ugdymo grupės ugdymo planas (tipinė forma pridedama). 

5. Iki einamųjų metų rugsėjo 1 dienos (imtinai): 

5.1. vyriausieji specialistai elektroniniu paštu išsiunčia savo kuruojamų sporto šakų 

treneriams sportinio ugdymo grupių vardinių sportininkų sąrašų šablonus; 

5.2. direktorius pasirašo įsakymą, kuriame nurodoma: 

5.2.1. iki kada kuruojančiam vyriausiajam specialistui pateikiami sportinio 

ugdymo grupių vardiniai sportininkų sąrašai; 

5.2.2. kokiais laikais treneriai atvyksta pas kuruojantį vyriausiąjį specialistą 

tarifikuoti grupes; 

5.2.3. kada pateikiami prašymai ir kiti su tarifikacija susiję dokumentai; 

5.2.4. kada ir kaip organizuojamas trenerių darbo grafikų parengimas; 

5.2.5. iki kada direktoriaus pavaduotojui ugdymui suderinti pateikiami metiniai 

sportinio ugdymo grupės ugdymo planai; 

5.2.6. kuriomis dienomis vykdomi treniruočių tvarkaraščių suvedimo į Kauno 

miesto savivaldybės popamokinių veiklų apskaitos sistemą darbai. 

 

III SKYRIUS 

TARIFIKACINIŲ DOKUMENTŲ RENGIMAS 

 

6. Sportinio ugdymo grupių vardiniuose sportininkų sąrašuose esančias lenteles pildo 

treneriai ir teikia tolimesniam dokumento sutvarkymui bei peržiūrai kuruojančiam vyriausiajam 

specialistui, kuris kartu su treneriu sutikrina, ar teisingai užpildyti blankai (ar tinkamas vardinio 



sportininkų sąrašo blankas, tvirtinimo data, sporto šaka, trenerio vardas ir pavardė, sportininkų 

duomenys). 

7. Vyriausieji specialistai sutvarko vardinį sportininkų sąrašą laikantis eiliškumo nuo 

vyriausio priekyje iki jauniausio gale ir užpildo visas likusias reikiamas grafas, vadovaudamiesi Kauno 

miesto savivaldybės sporto įstaigų sportinio ugdymo ir (ar) rengimo organizavimo tvarkos aprašu nustato 

sportininkų meistriškumo pakopas (toliau – MP) ir patikrina varžybų protokolus, pagal kuriuos MP 

rodiklis nustatytas, ir įrašo atitinkamą ugdymo programos etapą bei metus. 

8. Pagal šio aprašo 7 punkte nurodytus reikalavimus sutvarkytus vardinius sportininkų 

sąrašus vyriausieji specialistai elektroniniu būdu ir spausdintus popierinius variantus direktoriaus 

įsakymu nustatytais terminais pateikia direktoriaus pavaduotojui ugdymui. 

9. Kartu su vardiniais sportininkų sąrašais pateikiami ir sporto šakos trenerių ir (ar) 

instruktorių darbo valandų per savaitę sportinio ugdymo grupėse tarifikaciniai lapai, kuriuos rengia 

vyriausieji specialistai. 

 

 

IV SKYRIUS 

SPORTINIO UGDYMO GRUPIŲ FORMAVIMAS IR DARBO KRŪVIO SU SPORTINIO 

UGDYMO GRUPĖMIS NUSTATYMAS 

(skyriaus pavadinimas pakeistas 2024-08-20 įsakymu Nr. 1-447) 

 

91.   Naujam sportiniam sezonui treneriai tarifikavimui teikia iki tol suformuotas ir (arba) 

norimas naujai komplektuoti sportinio ugdymo grupes. 

92.    Treneriai, norintys formuoti naujas sportinio ugdymo grupes, iki nustatyto termino, iki 

kada turi pateikti pilnai užpildytus preliminarius sportinio ugdymo grupių vardinius sportininkų sąrašus, 

kartu direktoriui teikia prašymą leisti formuoti naują (-as) pradinio rengimo ir (ar) fizinio aktyvumo 

sportinio ugdymo grupę (-es). 

93.    Kad naujai formuojamos sportinio ugdymo grupės būtų tarifikuojamos, treneriai turi jas 

pilnai sukomplektuoti iki nustatyto termino, iki kada priimami naujų sportininkų priėmimui reikalingi 

dokumentai. Iki šio termino nesukomplektavus naujos sportinio ugdymo grupes pagal nustatytą tvarką, 

ji netarifikuojama arba tarifikuojama kaip fizinio aktyvumo grupė, jeigu pagal Kauno miesto 

savivaldybės sporto įstaigų sportinio ugdymo ir (ar) rengimo organizavimo tvarkos apraše nustatytus 

reikalavimus pradinio rengimo sportinio ugdymo grupei naujų sportininkų nepakanka, bet užtenka fizinio 



aktyvumo grupei suformuoti, kuri, surinkus reikiamą sportininkų skaičių, nuo einamųjų metų gruodžio 

1 dienos gali būti pertarifikuojama į pradinio rengimo grupę. 

94.   Treneriai gali komplektuoti tik vieną fizinio aktyvumo grupę. Kitų sportinio ugdymo 

grupių skaičius neribojamas. 

(punktai papildyti 2024-08-20 įsakymu Nr. 1-447) 

10. Iki tarifikacijos derinimo Kauno miesto savivaldybės administracijos Sporto skyriaus 

(toliau – Sporto skyrius) vedėjo sudarytos komisijos posėdyje, direktorius ir direktoriaus pavaduotojas 

ugdymui atlieka papildomą visų vardinių sportininkų sąrašų peržiūrą ir skiria treneriams bei 

instruktoriams darbo krūvį – valandų skaičių per savaitę – kontaktiniam ir nekontaktiniam darbui su 

atitinkamomis sportinio ugdymo grupėmis. 

11. Sprendžiant dėl savaitinių kontaktinio ir nekontaktinio darbo laiko valandų darbui su 

sportinio ugdymo grupėmis, minimaliai skiriama: 

11.1. pradinio rengimo pirmų metų grupei – 5 valandos; 

11.2. pradinio rengimo antrų metų grupei – 6 valandos; 

11.3. meistriškumo ugdymo pirmų ir antrų metų grupei – 8 valandos; 

11.4. meistriškumo ugdymo trečių, ketvirtų ir penktų metų grupei – 10 valandų; 

11.5. meistriškumo tobulinimo pirmų ir antrų metų grupei – 12 valandų; 

11.6. meistriškumo tobulinimo trečių ir ketvirtų metų grupei – 14 valandų; 

11.7. aukšto meistriškumo grupei – 20 valandų; 

11.8. fizinio aktyvumo grupei – 2 valandos. 

(punkto papunktis papildytas 2024-08-20 įsakymu Nr. 1-447) 

12. Darbui su sportinio ugdymo grupėmis gali būti skiriamas mažesnis nei šio aprašo 11 

punkte nurodytas darbo laiko per savaitę skaičius, jeigu treneris, atsižvelgdamas į sportinio ugdymo 

grupės ypatumus, nusprendžia ir pageidauja kitaip. 

13. Maksimalus darbo valandų skaičius per savaitę vienam treneriui su visomis sportinio 

ugdymo grupėmis negali būti didesnis nei 36 valandos per savaitę. Išimtiniais atvejais, gali būti skiriama 

darbui su visomis sportinio ugdymo grupėmis daugiau nei 36, bet ne daugiau nei 40 valandų per savaitę 

ir tik jei treneris savo komplektuojamų grupių sąraše turi pradinio rengimo grupę (-ių). Priimant 

sprendimą skirti daugiau nei maksimalus darbo valandų skaičius per savaitę, pageidautina, kad treneris 

dirbtų tik sporto mokykloje, kad nebūtų pažeistos Lietuvos Respublikos darbo kodekse nustatytos 

taikytinos maksimalaus darbo ir poilsio laiko normos, nebent treneris arba instruktorius gebės visus 

darbus tarpusavyje suderinti. 



14. Darbui su sportinio ugdymo grupėmis gali būti skiriamas didesnis nei šio aprašo 11 

punkte nurodytas darbo laiko per savaitę skaičius, bet ne didesnis nei Kauno miesto savivaldybės sporto 

įstaigų sportinio ugdymo ir (ar) rengimo organizavimo tvarkos aprašo priede nustatytų maksimaliai 

galimų skirti ugdymo valandų skaičiaus per savaitę. Skiriant treneriams bei instruktoriams didesnį darbo 

krūvį – valandų skaičių per savaitę – kontaktiniam ir nekontaktiniam darbui su atitinkamomis sportinio 

ugdymo grupėmis, direktorius ir direktoriaus pavaduotojas ugdymui įvertina: 

14.1. kokio lygio varžybose yra pasiekti sportininkų MP rodikliai; 

14.2. ar treneriai dirba brigadoje; 

14.3. kaip nuosekliai dirbama, siekiant strateginių sporto mokyklos tikslų ir 

reguliariai ugdant skirtingo sportinio ugdymo etapo grupes; 

14.4. koks grupės sportininkų lankomumas ir kaip praėjusį sportinį sezoną buvo 

vykdytas jo žymėjimas Kauno miesto savivaldybės popamokinių veiklų lankomumo apskaitos 

informacinėje sistemoje; 

14.5. kiek ir kokių trūkumų ar pažeidimų praėjusį sportinį sezoną buvo nustatyta 

treniruočių patikrinimų metu; 

14.6. kitus su sportinio ugdymo procesu susijusius svarbius kriterijus; 

14.7. kaip praėjusio sportinio sezono metu buvo vykdoma sportininkų sveikatos 

pažymų kontrolė. 

(punkto papunktis papildytas 2024-08-20 įsakymu Nr. 1-447) 

15. Treneriai ir instruktoriai gali prašyti perskirstyti gautas bendras darbo valandas su 

visomis sportinio ugdymo grupėmis tarp savo suformuotų grupių, kiek tai neviršija Kauno miesto 

savivaldybės sporto įstaigų sportinio ugdymo ir (ar) rengimo organizavimo tvarkos aprašo priede 

konkrečiai grupei nustatytų maksimaliai galimų skirti ugdymo valandų skaičiaus per savaitę. 

 

V SKYRIUS 

PLANAVIMO DOKUMENTŲ RENGIMAS 

 

16. Sporto mokyklos sportinio ugdymo planą, apimantį visas įgyvendinamas sportinio 

ugdymo programas, rengia direktoriaus pavaduotojas ugdymui. Pirminis sportinio ugdymo plano 

projektas Sporto skyriui suderinti teikiamas kartu su kitais tarifikaciniais dokumentais Sporto skyriaus 

nustatytais terminais, o suderinus tarifikaciją Sporto skyriaus vedėjo sudarytos komisijos posėdyje – 

pagal faktiškai skirtas valandas papildomas ir teikiamas sporto mokyklos direktoriui tvirtinti. 



17. Metinį sportinio ugdymo grupės ugdymo planą pagal nustatytą formą kiekvienai 

sukomplektuotai savo sportinio ugdymo grupei rengia tos grupės treneris (-iai) ir (ar) instruktorius ir 

direktoriaus įsakymu nustatytais terminais teikia direktoriaus pavaduotojui ugdymui suderinti. 

 

VI SKYRIUS 

BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS 

 

18. Tarifikacija kasmet galioja nuo einamųjų metų spalio 1 dienos iki kitų metų rugsėjo 30 

dienos, nepriklausomai nuo MP rodiklių pasikeitimų. 

19. Tarifikacija netenka galios anksčiau nei šio aprašo 18 punkte nurodytas terminas, jeigu 

sportinio ugdymo grupė išformuojama sumažėjus sportininkų skaičiui grupėje iki mažesnio nei Kauno 

miesto savivaldybės sporto įstaigų sportinio ugdymo ir (ar) rengimo organizavimo tvarkos aprašo priede 

pagal atitinkamą sporto šaką nustatytas minimalus sportininkų skaičius grupėje ir jeigu Kauno miesto 

savivaldybės sporto įstaigų sportinio ugdymo ir (ar) rengimo organizavimo tvarkos aprašo nustatyta 

tvarka ir terminais atitinkama sportinio ugdymo grupė nepapildoma nauju (-ais) sportininku (-ais), kuris 

(-ie) turi atitikti grupei keliamus amžiaus arba meistriškumo kriterijus. 

(punkto papunktis pakeistas 2024-08-20 įsakymu Nr. 1-447) 

20. Kai keičiasi trenerio (-ių) darbo valandų skaičius per savaitę išformavus grupę ar ją 

pertarifikavus ar dėl kitų priežasčių, vyriausieji specialistai rengia naują atitinkamos sporto šakos 

tarifikacinį lapą, kuriame paliekama tik besikeičiančio (-čių) trenerio (-ių) informacija apie grupes, 

sportininkus ir valandas, ir perduoda jį direktoriaus pavaduotojui ugdymui Sporto skyriui pateikti. 

(punkto papunktis pakeistas 2024-08-20 įsakymu Nr. 1-447) 

21. (punktas panaikintas 2024-08-20 įsakymu Nr. 1-447) 

22. Šis aprašas gali būti papildomas ir keičiamas sporto mokyklos direktoriaus įsakymu 

savo iniciatyva, trenerių ir (ar) instruktorių siūlymu, Darbo tarybos rekomendacijomis. Šis aprašas 

privalomai turi būti koreguojamas, jeigu kažkurios nuostatos prieštarauja Kauno miesto savivaldybės 

sporto įstaigų sportinio ugdymo ir (ar) rengimo organizavimo tvarkos aprašui. 

 

 

_________________________________ 


