
 
 

 
 

 

TRENERIO RAIMUNDO PLUKO TRENIRUOČIŲ GRAFIKAS 

Darbuotojo pareigos, 
vardas ir pavardė 

I II III IV V VI VII 

Treneris 

Raimundas 

Plukas 
 

  
15:30-17:00 

MU-3 treniruotė 
(Sandėlių g. 4C) 

  
17:00-19:30 

MT-4 treniruotė 
(Sandėlių g. 4C) 

   

  
15:30-17:00 

MU-3 treniruotė 
(Sandėlių g. 4C) 

  
17:00-19:30 

MT-4 treniruotė 
(Sandėlių g. 4C) 

  

  

  
15:30-18:00 

MU-3 treniruotė/pirtis 
(Sandėlių g. 4C) 

  
18:30-21:00 

MT-4 treniruotė/pirtis 
(Sandėlių g. 4C) 

  

  

  
15:30-17:00 

MU-3 treniruotė 
(Sandėlių g. 4C) 

  
17:00-19:30 

MT-4 treniruotė 
(Sandėlių g. 4C) 

  

  

  
15:30-17:00 

MU-3 treniruotė 
(Sandėlių g. 4C) 

  
17:00-19:30 

MT-4 treniruotė 
(Sandėlių g. 4C) 

  

  

  
10:00-12:00 

MU-3 treniruotė 
(Sandėlių g. 4C) 

  
12:00-13:00 

MT-4 treniruotė 
(Sandėlių g. 4C) 

  

  
 

  


