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SUDERINTA PATVIRTINTA

Kauno miesto savivaldybés administracijos Kauno sporto mokyklos ,,Gaja*
Sporto skyriaus vedéjas direktoriaus 2023 m. rugséjo 29 d.
Tadas Vasiliauskas jsakymu Nr. 1-404

2023 m. rugséjo 29 d.

KAUNO SPORTO MOKYKLOS ,,GAJA* 2023-2024 METU SPORTINIO SEZONO
UGDYMO PLANAS

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Kauno sporto mokyklos ,,Gaja* (toliau — Mokykla) 2023-2024 mety sportinio sezono
ugdymo planas (toliau — Ugdymo planas) reglamentuoja fizinio aktyvumo ir auk$to meistriSkumo
sportinio ugdymo ir (ar) rengimo (toliau — sportinis ugdymas) bei prie neformaliojo vaiky
Svietimo priskiriamo sportinio ugdymo ir (ar) rengimo (toliau — neformalusis sportinis ugdymas)
programy jgyvendinimg ir ugdymo proceso organizavimg Mokykloje.

2. Ugdymo planas parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos $vietimo, mokslo ir
sporto ministro 2019 m. rugséjo 4 d. jsakymu Nr. V-976 ,,D¢l sportinio ugdymo organizavimo
rekomendacijy tvirtinimo* (toliau — Rekomendacijos) ir Kauno miesto savivaldybés mero 2023 m.
rugpjucio 3 d. potvarkiu Nr. M-577 patvirtintu Sportinio ugdymo ir (ar) rengimo organizavimo
tvarkos aprasu (toliau — sportinio ugdymo organizavimo aprasas), Kitais fizinj aktyvuma ir auksto
meistriSkumo sportg reglamentuojanciais teisés aktais.

3. Ugdymo plane vartojamos sgvokos:

3.1. Fizinio aktyvumo grupé — ugdymo grupé¢, kurioje uzsiimama fizine veikla,
siekiant stiprinti ugdytiniy sveikata, tobulinti fizines ir psichines savybes bei jgidzius neturint
tikslo pasirengti auk$to meistriskumo sporto varzyboms ir (ar) dalyvauti jose. Sioje grupéje
ugdytiniai ugdomi pagal sportinio ugdymo pradinio rengimo etapo programa.

3.2. Instruktorius — ugdytojui talkinantis asmuo, atitinkantis Lietuvos Respublikos
sporto jstatyme fizinio aktyvumo ar auk$to meistriSkumo sporto instruktoriui nustatytus
reikalavimus.

3.3. MeistriSkumo pakopa — ugdytinio sportinio meistriSkumo lygj pagal sporto
varzybose uzimtg vietg arba pasiekta rezultatg apibrézianciy rodikliy grupé.

3.4. Neformaliojo sportinio ugdymo programa — programa, kuria per fizinj
aktyvumg siekiama ugdyti asmens gyvenimo jgiidZius, asmenines, socialines ir kitas bendrasias

kompetencijas.
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3.5. Sportinio ugdymo grupé — ugdytiniy grupé, kurioje uzsiimama fizine veikla
siekiant stiprinti ugdytiniy sveikata, tobulinti fizines ir psichines savybes bei jgiidzius turint tikslg
pasirengti auksto meistriskumo sporto varzyboms ir (ar) dalyvauti jose. Sioje grupéje ugdytiniai
vienus sportinio ugdymo metus drauge ugdosi pagal to paties lygio pradinio rengimo,
meistriSkumo ugdymo, meistriSkumo tobulinimo ar auk$to meistriSkumo sportinio ugdymo
programa.

3.6. Sportinio ugdymo metai — laikotarpis, per kurj jgyvendinamas sportinio
ugdymo programos etapas. Sportinio ugdymo metai apima laikotarpj nuo spalio 1 d. iki kity mety
rugsejo 30 d.

3.7. Sportinio ugdymo programa — atskiry sporto Saky ir (arba) sporto Saky
discipliny programa, kuria siekiama suteikti ir sistemingai gilinti ugdytinio pasirinktos sporto
Sakos zinias, ugdyti geb¢jimus ir formuoti jgudzius, plétoti sporto ir bendrasias kompetencijas,
siekti sportiniy rezultaty pradinio rengimo, meistriSkumo ugdymo, meistriSkumo tobulinimo,
auksto meistriSkumo etapais.

3.8. Treniruotée — fizinio aktyvumo uzsiémimai ir auks$to meistriSkumo Sporto
pratybos.

3.9. Ugdymo valanda — laikotarpis, susidedantis i§ 15 minuciy, skirty ugdytojo
pasiruo$imui kontaktiniam ugdymui, ir 45 minuciy, skirty kontaktiniam ugdytiniy ugdymui.

3.10. Ugdytinis — asmuo, ugdomas Sporto mokykloje pagal Sportinio ugdymo
programas ir dalyvaujantis fizinio aktyvumo veiklose ir aukSto meistriSkumo sporte.

3.11. Ugdytojas — asmuo — treneris, sporto mokytojas — ugdantis ir (ar) rengiantis
asmenj pagal Sporinio ugdymo programas.

4. Kitos Ugdymo plane vartojamos sgvokos suprantamos taip, kaip jos apibréztos
Lietuvos Respublikos sporto jstatyme ir Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme.

5. Mokyklos Ugdymo planas parengtas vienam sportiniam sezonui.

Il SKYRIUS
SPORTO MOKYKLOS VEIKLOS TIKSLAI IR UZDAVINIAI

6. Kauno sporto mokykla ,,Gaja* yra biudZetiné Kauno miesto savivaldybés jstaiga,

kurios veiklos tikslai:
6.1. plétoti sporta Mokykloje kultivuojamose sporto sakose beisbolo, bokso, dviraciy
sporto, dziudo, fechtavimo, graiky-romény imtyniy, laisvyjy imtyniy, orientavimosi sporto,
rankinio, regbio, sunkiosios atletikos, stalo teniso, Sachmaty, $askiy, Saudymo, Saudymo i§ lanko,

tekvondo ir Zolés riedulio sporto Sakose;
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6.2. rengti sportininkus, galinCius tinkamai atstovauti Mokyklai, Kauno miestui,
Lietuvai jvairiuose tarptautiniuose ir Salies sporto renginiuose, vykdyti vaiky, jaunimo ir
suaugusiyjy sportininky optimaly bendrajj ir specialyji fizinj rengimg i vieng ar kita sporto Saka;

6.3. nuolat ieSkoti talentingy sportininky, vykdyti jy atrankg ir ugdyma, dalyvauti
kuriant sportui gabiy vaiky ugdymo sistema;

6.4. skatinti jsijungti | aktyvig sporting veikla turinCius fizing negalig ir specialiyjy
poreikiy Zmones;

6.5. sudaryti salygas sporto plétotei pagal skirtingus skirtingo amziaus vaiky ir
jaunimo poreikius.

7. Mokyklos uzdaviniai:

7.1. sukurti palanky psichologin; klimatg ir sportavimo erdve, sudaryti sglygas
pasirinkti Mokykloje kultivuojamas sporto Sakas ir siekti sportiniy rezultaty;

7.2. taikyti sportinio rengimo metodus, atitinkan¢ius sportinio amziaus tarpsnio ir
individualius ypatumus, ugdymo srities specifika;

7.3. naudoti sportinio rengimo priemones skatinancias sportininko fiziniy savybiy ir
fiziniy galiy vystyma;

7.4. teikti sportininkui bitinas psichologines, specialigsias Zinias ir pagalba;

7.5. atskleisti geriausius sportininky jgiidZius ir juos ugdyti;

7.6. populiarinti Mokykloje kultivuojamas sporto Sakas, uztikrinti sporto ugdymo
kokybe, sveikg ir saugig ugdymo ir sportavimo aplinka.

8. Tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo vertinimo Kriterijai:

8.1. Mokykloje rengiamy sporto varzyby skaicius;

8.2. skaifius Mokyklos ugdytiniy, dalyvaujan¢iy Mokykloje rengiamuose sporto
renginiuose;

8.3. skaicius Mokyklos ugdytiniy, dalyvaujan¢iy Lietuvos, Europos ir pasaulio
c¢empionatuose bei tarptautinése varzybose;

8.4. skai¢ius Mokyklos ugdytojy, dalyvaujanciy kvalifikacijos kélimo kursuose.

9. Ugdymo plano tikslas — apibrézti sporto ugdymo programy vykdymo bendruosius
reikalavimus sportinio ugdymo turiniui formuoti ir ugdymo procesui organizuoti, sudarant lygias
galimybes kiekvienam Mokyklos ugdytiniui plésti pasirinktos ugdymo srities Zinias, stiprinti
gebéjimus ir jgudZzius bei suteikti bendryjy kompetencijy. Siekti sportiniy rezultaty.

10. Ugdymo plano uzdaviniai:

10.1. apibrézti pasirinktos sporto Sakos ugdymo turinj, formas ir priemones, sudarant
galimybe tobuléti, nekenkti sveikatai,

10.2. numatyti gaires ugdymo procesui jgyvendinti ir ugdymui pritaikyti pagal
ugdytiniy poreikius;
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10.3. rengti sportininkus mokyklos, miesto ir Salies rinktinéms.
11. Sportinio ugdymo plano tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo vertinimo kriterijai:
11.1. suformuotos grupés atskiroms sporto Saky ugdymo programoms jgyvendinti;
11.2. sportininky skai¢ius Mokyklos sporto Saky ugdymo programose;
11.3 Mokyklos sportininky pasiekti rezultatai pagal nurodytus sporto Saky

meistriSkumo rodiklius.

111 SKYRIUS
SPORTINIO UGDYMO PLANO IR TURINIO SUDARYMAS

12. Mokykla 2023-2024 mety sportiniame sezone, atsizvelgdama | ugdytojy
kvalifikacijg, ugdytiniy specialiuosius poreikius ir ugdymo grupiy specifinius poreikius,
jgyvendins sportinio ugdymo programas Sesiolikoje sporto Saky — beisbole, bokse, dviraciy sporte,
dziudo, fechtavime, graiky-romény ir laisvosiose imtynése, orientavimosi sporte, rankinyje,
regbyje, stalo tenise, sunkiojoje atletikoje, sachmatuose, saudymo sporte, Saudyme i lanko ir
tekvondo, neformaliojo ugdymo programas pasirinktose Mokykloje kultivuojamose sporto Sakose
ir pagal poreikj sudarytose fizinio aktyvumo grupése.

13. Dél ugdytojy trikumo 2023-2024 mety sportiniame sezone Mokykloje nebus
jgyvendinamos ugdymo programos trijose sporto Sakose — badmintone, $askése ir zolés riedulyje.

14. Sékmingam ir rezultatyviam ugdymo programy jgyvendinimui 2023-2024 mety
sportiniam sezonui bei ilgalaikéje perspektyvoje nuosekliai formuojamos sportinio ugdymo grupés
keturiuose auk$to meistriSkumo sporto vystymo programos etapuose — pradiniame ugdyme,
meistriSkumo ugdyme, meistriSkumo tobulinime ir auk$to meistriSkumo sporte. Taip pat
uzsiémimai vykdomi neformaliojo sportinio ugdymo grupése pagal amziaus grupes, kurias sudaro
1-4 klasés, 5-8 klasés ir 9-12 klasés mokiniai, bei fizinio aktyvumo grupése.

15. 2023-2024 mety sportiniame sezone planuojama suformuoti 137 sportinio ugdymo
grupes skirtinguose sportinio ugdymo etapuose:

15.1. pradinio rengimo sportinio ugdymo etape — 37 grupés, i§ kuriy: 11 naujai
komplektuojamos grupés, jy sudarymo terminas — 2023 m. lapkricio 30 d.;

15.2. meistriSkumo ugdymo sportinio ugdymo etape — 53;

15.3. meistriSkumo tobulinimo sportinio ugdymo etape — 41;

15.4. auksto meistriskumo sportinio ugdymo etape — 4;

15.5. fizinio aktyvumo grupés — 2.

16. Pagrindinis ugdymo turinio uzdavinys: per vaiky ir jaunimo saviraiskg sporte
vykdyti talentingy sportininky paieska, optimaly bendrajj ir specialyji jy fizinj rengima,

orientavima vienai ar Kitai sporto Sakai ar jos disciplinai, pradinj sporto Sakos pagrindy
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apmokyma, nuosekly pratyby ir sporto varzyby apim¢iy didinima, Siuolaikiniy sporto mokslo
laiméjimy pritaikyma, siekiant optimaliy sportiniy rezultaty; per fizinj aktyvumag ugdyti asmens
gyvenimo jgudzius, asmenines, socialines ir Kitas bendrasias kompetencijas; stiprinti ugdytiny
sveikata, tobulinti fizines ir psichines savybes bei jgiidzius neturint tikslo pasirengti auksto
meistriSkumo sporto varzyboms ir (ar) dalyvauti jose.

17. Pagrindinés ugdymo organizavimo formos yra teorinés ir praktinés mokomosios
pratybos, kurios vykdomos Kauno miesto savivaldybés patikéjimo teise valdomose Mokyklos
sporto bazese, adresais: Partizany g. 180, Partizany g. 192, M. Gimbutienés g. 9, Bijiny g. 12, V.
Krévés pr. 63, A. Stulginskio g. 61 ir BarSausko g. 66B; taip pat pagal panaudg gautose Kauno
miesto savivaldybés biudzetiniy ir vieSyjy jstaigy — bendrojo ugdymo mokykly — patikéjimo teise
valdomuose arba pagal panauda disponuojamuose objektuose ir i$ priva¢iy subjekty nuomojamose
patalpose. Pagrinding ugdymo organizavimo formag papildo sporto stovyklos, sporto varzybos ir
projektinés veiklos, mokomieji seminarai, vykstantys uz Kauno miesto savivaldybés riby Lietuvos
Respublikoje ir (ar) kitose uZsienio valstybése.

18. Teorinis mokymas apima:

18.1. bendruosius sporto, sveikos gyvensenos, racionalios dienotvarkés, mitybos
reikalavimus;

18.2. asmens higienos taisykles;

18.3. elgesio ir kultiiros Zinias;

18.4. fiziniy pratimy jtakos atskiry organy ir sistemy veiklai zinias;

18.5. bendryjy treniruotés désningumy, pasirinktos sporto Sakos technikos elementy,
taktiniy gudrybiy panaudojimo Zinias;

18.6. sporto varzyby taisykliy nagrin€jimg ir suvokima.

19. Praktinis mokymas apima:

19.1. bendrgjj ir specialyji fizinj, techninj, taktinj ir psichologinj ugdytiniy rengima;
19.2. jgyty gebéjimy ir jgidziai realizavima per sporto varzybas ir stovyklas;

19.3. individualias ugdytiniams paskirtas uzduotis.

IV SKYRIUS
UGDYMO PROCESO ORGANIZAVIMAS

20. Ugdymo procesas organizuojamas atsizvelgiant | Zmogaus fiziniy ir psichiniy
raidos désningumus, lyties ir amziaus, kada pasiekiami geriausi tos sporto Sakos rezultatai,
ypatumus, optimaly sporto varZyby poreikj; laikantis nustatyty neformaliojo Svietimo programy

kriterijy.
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21. Mokyklos ugdytiniy ugdymas organizuojamas vadovaujantis Mokyklos nuostatais
ir veiklos planu, Rekomendacijomis, Ugdymo planu, Sportininky priémimo j Mokyklg ir Salinimo
i§ jos bei mokescio uz sporto mokyma taikymo tvarkos aprasu, ugdytojy pasirengtais grupiniais
arba individualiaisiais mokymo planais, Mokyklos metiniu varzyby ir renginiy kalendoriumi,
sportinio ugdymo organizavimo aprasu ir Kitais susijusiais jstatymais, Lietuvos Respublikos
Vyriausybés nutarimais, $vietimo, mokslo ir sporto bei sveikatos apsaugos ministry jsakymais,
Kauno miesto savivaldybés tarybos sprendimais, administracijos direktoriaus ir Sporto skyriaus
vedejo jsakymais, vidiniais teises aktais ir kitais Lietuvos Respublikos teisés aktais.

22. Ugdymo organizavimo laikotarpis atitinka Mokyklos sportinio sezono metus:
pradzia — 2023 m. spalio 1 d., pabaiga — 2024 m. rugséjo 30 d.

23.  Ugdymo procesas Mokykloje organizuojamas iStisus metus, atsizvelgiant j sporto
Sakos specifika, ugdytiniy laisvalaikiu: po pamoky (ar prie§ pamokas), poilsio ir §venéiy dienomis,
atostogy ir vasaros metu, kurj, atsizvelgdamas j Rekomendacijas, planuoja ir vykdo konkreciai
ugdymo grupei vadovaujantis ugdytojas.

24. Ugdymas nevykdomas ugdytojy atostogy metu, kurias pagal sporto Sakos specifika,
Mokyklos metinj varzyby ir renginiy kalendoriy bei kitus su ugdymo procesu susijusius dalykus
planuojasi pats ugdytojas.

25. Ugdymas organizuojamas pratyby budu ugdymo grupéms ar individualiai atskiram
ugdytiniui. Vieng ar kita metoda ugdytojas pasirenka atsizvelgdamas j ugdymo programas,
ugdytinio (-iy) sportinio meistriskumo lygj, sporto $akos specifikg ir kitus svarbius Kkriterijus, o
Visos pratybos ir jy vykdymo metodas, laikas bei vieta nurodomi i§ anksto patvirtintame ugdytojo
darbo laiko grafike. Ménesio treniruociy planas ir jo jgyvendinimas zymimas elektroniniame
dienyne.

26. Ugdytojui isvykus j stovyklg ar varzybas su vienu ar keliais grupés ugdytiniais,
atsizvelgiant j tos iSvykos trukme ir Kitus ugdymo organizavimo ypatumus, Kitiems ugdytiniams
gali bati skiriama poilsio diena, individualios uzduotys ir (ar) darbas su kitu tos pacios sporto
sakos treneriu.

27. Mokyklos vadovo jsakymu gali bati sudaryta ugdytojy brigada darbui su
meistriSkumo ugdymo, meistriSkumo tobulinimo arba aukSto meistriSkumo sportinés grupés
ugdytiniais. Brigados nariams numatomas konkretus darbas ugdomoje sportinio ugdymo grupéje
ir darbo krivis, nevir$ijant sportinio ugdymo grupei maksimaliai galimy skirti ugdymo valandy
skaiciaus per savaite.

28. Ugdytojams talkinti rengiant konkrecios sportinio ugdymo grupés ugdytinius arba
talkinti dirbant su visy to ugdytojo fizinio aktyvumo ir (ar) sportinio ugdymo grupiy ugdytiniais
gali buti skiriami instruktoriai. Jy darbo laikg ir sglygas, laikydamasis teisés akty reikalavimy,

nustato Mokyklos vadovas.
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29. Pratyby minimali trukmé — 1 akademiné valanda (45 minutés). Likusios 15 minuciy
skiriamos ugdytojo pasirengimui pratyboms, analizei, dokumenty tvarkymui, kitiems su sportinio
ugdymo grupés darbu susijusioms veiklos vykdyti, kurios yra jskaitomos j ugdytojo darbo laikg ir
dirbamos laisvu nuo pratyby laiku. Maksimali pratyby trukmé priklauso nuo sportinio ugdymo
grupés meistriSkumo 1lygio, sporto Sakos specifikos ir kity susijusiy elementy, pagal kuriuos
ugdytojas sudaro teorinio mokymo ir pratyby organizavimo plang, nurodomg i§ anksto
patvirtintame ugdytojo darbo laiko grafike, bet ne ilgiau nei nepertraukiamos 6 akademinés
valandos (4 valandos 30 minuciy) per dieng vienai sportinio ugdymo grupei. Pratybos gali biiti
vykdomos grupé¢je arba individualiy uZsiémimy forma, atsizvelgiant j konkrecios sporto Sakos
ugdytiniy specifinius poreikius, tacCiau individualiy uzsiémimy negali biti daugiau nei
ketvirtadalis nuo viso per savait¢ pratyboms skirto laiko.

30. Ugdytojai pratybas vykdo nuo 2 iki 6 karty per savait¢ pagal patvirtintg ugdytojo
darbo laiko grafika, kuris sudaromas sportinio sezono pradzioje, atsizvelgiant j Mokyklos
direktoriaus jsakymu patvirtintame darbo normy aprase nustatytus reikalavimus, ir, esant
poreikiui, kei¢iamas bet kuriuo sportinio sezono metu nuo naujo ménesio arba naujos savaités
pradzios, suderinus su direktoriaus pavaduotoja ugdymui.

31. Pratybas gali papildyti mokomosios sporto treniruociy stovyklos, skirtos pasirengti
auksto meistriSkumo sporto varzyboms.

32. Ugdytiniy dalyvavimas varzybose, rezultato planavimas ir jo jvykdymas
fiksuojamas Mokyklos direktoriaus patvirtintame ir su Kauno miesto savivaldybés administracijos
Sporto skyriumi suderintame konkrecios sportinio ugdymo grupés vardiniame ugdytiniy Sarase.

33. Visose pratybose privalomas ugdytiniy lankomumo Zyméjimas, kuris vykdomas
Kauno miesto savivaldybés administracijos Popamokiniy veikly lankomumo apskaitos
informacinéje sistemoje su ugdytojams iSduotais tarnybiniais mobiliaisiais telefonais.

34. Mokykla gali priimti sprendimus dél ugdymo proceso koregavimo iskilus situacijali,
kelian¢iai pavojy sportuojanéiy sveikatai ar gyvybei, ar paskelbus nepaprastaja, ekstremaligjg

situacija ar dél kity nenumatyty svarbiy priezas¢iy.

IV SKYRIUS
UGDYMO GRUPIU SUDARYMAS

35. Sportinio ugdymo grupés sudaromos pagal Sportinio ugdymo organizavimo apraso
prieduose nurodytus sportinio ugdymo grupiy sudarymo rodiklius, t.y. atsizvelgiant j ugdytiniy

amziy, meistriskuma ir ugdytiniy skaiciy grupéje.
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36. Visy sportinio ugdymo grupiy etapai sudaromi tik pagal juose nurodyta ugdytiniy
amziy. Jaunesnio amziaus ugdytinis gali baiti jtrauktas j vyresnio amziaus sportinio ugdymo grupe
tik tuo atveju, jei jis atitinka aukstesnés ugdymo grupés meistriSkumo pakopos rodiklius.

37. Meistriskumo rodikliai vertinami vadovaujantis sporto Saky ir (arba) federacijy
(asociacijy, sajungy) ir kity organizacijy vykdomy varzyby tinkamai patvirtinty protokoly
duomenimis.

38. Sudarant sportinio ugdymo atskiry sporto Saky ir (arba) sporto Saky discipliny
programy meistriSkumo ugdymo arba meistriSkumo tobulinimo etapo ugdymo grupg, vietoj vieno
Sportinio ugdymo organizavimo apraso priede nurodyto asmens j grupe gali biiti jtraukti du viena
pakopa Zemesnés meistriskumo pakopos rodiklius atitinkantys asmenys. Kiekvienoje sportinio
ugdymo grupéje galimas tik vienas tokio pobiidZio ugdytiniy pakeitimas.

39. Sportinio ugdymo grupés sudaromos vieniems sportinio ugdymo metams. Naujai j
Istaigg priimtiems ugdytojams, neturintiems né vienos sportinio ugdymo grupés, pradinio rengimo
sportinio ugdymo grupei sudaryti gali bati skiriamas 2 ménesiy laikotarpis, jo pradzig skai¢iuojant
nuo pirmos ugdytojo darbo dienos.

40. Ugdytiniy priémimas j sportinio ugdymo grupes vyksta istisus metus, jei grupése
yra laisvy viety ir jei naujas ugdytinis atitinka:

40.1. reikiamg amziy, jtraukiant j pradinio rengimo etapo sportinio ugdymo grupes;
40.2. reikiamg amziy ir meistriSkumo rodiklj, jtraukiant ; meistriSkumo ugdymo ir
meistriSkumo tobulinimo grupes.

41. Sportinio ugdymo grupéje negali biiti maziau ugdytiniy nei nurodytas minimalus jy
skaiCius sportinio ugdymo organizavimo apraso priede. Jeigu patvirtintoje sportinio ugdymo
grupéje per sportinio ugdymo metus ugdytiniy skai¢ius dél ugdytiniy sprendimo nebelankyti
treniruoCiy sumaz€ja ir neatitinka Sportinio ugdymo organizavimo apraso prieduose nurodyto
reikalaujamo minimalaus ugdytiniy skaiCiaus grupéje, grupé laikoma nesudaryta. Papildomas
tokios grupés sudarymas (pildymas) gali trukti ne ilgiau kaip 1 ménesj. Per ménesj nesudarius
(nepapildzius) grupés, ji iSskirstoma, perkeliant ugdytinius i kitas ugdytojo sportinio ugdymo
grupes.

42. Auksto meistriSskumo arba meistriSkumo tobulinimo etapo sportinio ugdymo
grupéje ugdytiniai gali buti ugdomi iki 23 mety, ugdytiniai su negalia — iki 29 mety. Vyresni
ugdytiniai gali buti ugdomi tik tuo atveju, jeigu per paskutinius 2 metus Lietuvos rinktineés
sudétyje dalyvavo olimpinése Zaidynése, pasaulio arba Europos suaugusiyjy cempionatuose,
jtrauktuose ] tarptautiniy sporto federacijy (asociacijy, sajungy) varzyby kalendoriy.

43. Sportinio ugdymo programy trukme, intensyvumas, poilsio rezimas, mokomuyjy
treniruociy stovykly ir varzyby planai nustatomi pagal atskiry sporto Saky ir (arba) sporto Saky
discipliny sportinio ugdymo programas. Metinj konkrecios sportinio ugdymo grupés plang rengia
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grupés ugdytojas ir, prie§ prasidedant naujiems sportinio ugdymo metams, pateikia ji suderinti uz
ugdomajj procesg Mokykloje atsakingam asmeniu.

44. Jgyvendinant neformaliojo sportinio ugdymo programas, rekomenduojamas asmeny
skaiCius grupéje yra 6-20 asmeny, skiriamy ugdymo valandy skaicius — 4-8 val. per savaite.
Priémimas j Mokykla pagal neformaliojo sportinio ugdymo programas vyksta nuolat, jei tik yra
laisvy viety sportinio ugdymo pradinio rengimo etapo arba fizinio aktyvumo grupése.

45. Sudarant fizinio aktyvumo grupes rekomenduojamas asmeny skaicius grupéje yra
6-20 asmeny, skiriamy ugdymo valandy skai¢ius — iki 6 val. per savaitg, uzsiémimy skaicius — 2—
3 kartai per savaitg, ugdytiniy amzius — iki 18 mety. Fizinio aktyvumo grupés sudarymo
(papildymo) procesas vyksta nuolat, jei tik yra laisvy viety fizinio aktyvumo grupése.

46. Visos ugdymo grupés gali biti sudarytos i§ tos pacios lyties ugdytiniy arba biiti
misrios.

47. Fizinio aktyvumo uzsiémimus ar sportinio ugdymo treniruotes lankantys ir (ar)
sporto varzybose dalyvaujantys ugdytiniai privalo pateikti sportuojanciojo sveikatos patikrinimo
medicining pazyma (forma Nr. 068/a) pagal Sportuojanciy asmeny sveikatos tikrinimo tvarkoje,
patvirtintoje Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31 d. jsakymu
Nr. 301 ,Dél profilaktiniy sveikatos tikrinimy sveikatos priezitros jstaigoje”, numatytg

periodiskuma, jei kitaip nenurodyta gydytojo.

V SKYRIUS
UGDYTINIU PAZANGOS IR PASIEKIMU VERTINIMAS

48. Ugdytojai yra atsakingi uz ugdytiniy pasiekimy stebéseng, analize, asmeniniy rySiy
palaikyma su ugdytiniais ar jy tévais (globéjais, rupintojais).

49. Pagal sportinio ugdymo programas ugdomy ugdytiniy sportiniy pasiekimy antrine
kontrolg vykdo vyriausieji specialistai.

50. Ugdytiniy pasiekimai varzybose vertinami meistriSkumo pakopos rodikliais pagal
Sportinio ugdymo organizavimo apraSo prieduose nustatytus kriterijus, remiantis varzyby
protokolais, sportinio sezono pradZioje, sudarant sportinio ugdymo grupes, mokslo mety pabaigoje
ir, esant poreikiui, bet kuriuo sportinio sezono metu.

51. Meistriskumo rodikliai, pasiekti olimpinése zaidynése, pasaulio ir Europos
Cempionatuose, galioja 5 metus nuo pasiekimo dienos, tarptautinése suaugusiyjy, jaunimo ir
jauniy amziaus grupiy varzybose, Lietuvos Respublikos suaugusiyjy, jaunimo ir jauniy amziaus
grupiy cempionaty varzybose — 3 metus nuo pasiekimo dienos, kitose varzybose — 2 metus nuo

pasiekimo dienos.
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52. Pagal neformaliojo sportinio ugdymo programas ir fizinio aktyvumo grupése
ugdomy ugdytiniy pazangos ir pasiekimy pazangos vertinimui gali biiti naudojama Eurofito
fizinio pajégumo testavimo metodika pagal 1987 m. geguzés 19 d. Europos Tarybos Ministry
Komiteto patvirtintas rekomendacijas Nr. R(87)9.

VI SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

53. Sis Ugdymo planas suderintas su Kauno miesto savivaldybés administracijos
Sporto skyriumi ir patvirtintas Mokyklos direktoriaus jsakymu.

54. Ugdymo planas gali biiti papildomas ar kei¢iamas Mokyklos direktoriaus jsakymu,
suderinus su Kauno miesto savivaldybés administracijos Sporto skyriumi.

55. Ugdymo planas apima visas Mokyklos jgyvendinamas sportinio ugdymo

programas.




