KAUNO SPORTO MOKYKLOS ,,GAJA“ DIREKTORIUS

ISAKYMAS
DEL KAUNO SPORTO MOKYKLOS ,,GAJA“ SAUGAUS SPORTAVIMO TAISYKLIU
PATVIRTINIMO

2022 m. birzelio d. Nr. 1-
Kaunas

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos sporto jstatymu, Lietuvos Respublikos $vietimo
jstatymu, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2012 m. birzelio 25 d. jsakymu Nr: V-
599 ,.Dél Lietuvos higienos normos HN 20:2018 . Neformaliojo vaiky $vietimo programy vykdymo
bendrieji sveikatos saugos reikalavimai* patvirtinimo®, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2000 m. geguzés 31 d. jsakymu Nr. 301 ,,Dél profilaktiniy sveikatos tikrinimy sveikatos
priezitiros jstaigose®, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. rugsgjo 7 d.
jsakymu Nr. V-765 ,,D¢l Lietuvos higienos normos HN 79:2010 ,,Vaiky poilsio stovykla, bendrieji
sveikatos saugos reikalavimai® patvirtinimo®, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2005 m. liepos 21 d. jsakymu Nr. V-595 ,Dél Lietuvos higienos normos HN 39:2016 ,,Pir¢iy
visuomenés sveikatos saugos reikalavimai® patvirtinimo®, Kauno miesto savivaldybes
administracijos direktoriaus 2022 m. sausio 7 d. Nr. A-45 jsakymu ,,Dél sportinio ugdymo ir/ar
rengimo organizavimo tvarkos apraSo tvirtinimo®, Kauno sporto mokyklos ,,Gaja“ nuostatais ir
atsizvelgdamas j Saugaus sportavimo taisykliy parengimo darbo grupes 2022 m. vasario 25 d.
protokolg Nr. 4E-13:

1. Tvirtinu Kauno sporto mokyklos ,Gaja“ saugaus sportavimo taisykles
(pridedama).

2. Nurodau visiems jstaigos darbuotojams, sportininkams, jstaigos sve¢iams ir
kitiems suinteresuotiems asmenims vykdyti §io jsakymo 1 punktu patvirtintose taisyklese nustatytus
reikalavimus.

3. Pavedu renginiy organizavimo ir komunikacijos specialistui Sio jsakymo 1
punktu patvirtintas taisykles ir Kauno sporto mokyklos ,,Gaja“ direktoriaus 2017 m. geguzes 12 d.
jsakymu Nr. 1-21 patvirtintas Kauno sporto mokyklos ,,Gaja“ tiro Saudyklos taisykles:

3.1. jkelti j jstaigos internetinj puslapj;
3.2. paruoti atitinkamus QR kodus 3iy taisykliy i3platinimui prie visy jstaigos

patikéjimo teise valdomy patalpy.



4. Pripazijstu netekusiais galios Kauno sporto mokyklos ,,Gaja* direktoriaus:

4.1. 2016 m. kovo 1 d. jsakymg Nr. 1-10 ,)Dél saunos naudojimosi tvarkos ir
taisykliy patvirtinimo*;

4.2. 2017 m. lapkri¢io 30 d. jsakymg Nr. 1-48 ,,Dél Kauno sporto mokyklos ,,Gaja*
saugaus elgesio taisyklés treniruogiy metu patvirtinimo®;

4.3. 2020 m. birzelio 10 d. jsakymo Nr. 1-32 ,,Dél Kauno sporto mokyklos ,,Gaja*
vasaros sporto-sveikatingumo stovyklos saugos ir sveikatos taisykliy ir vidaus tvarkos apraSo
patvirtinimo® 1 ir 2 punktus;

4.4. 2022 m. sausio 4 d. jsakymg Nr. 1-6 ,,Dél eismo saugos laikymosi taisykliy
patvirtinimo®.

5. Supazindinu su $iuo jsakymu per dokumenty valdymo sistemg ,,Kontora*

visus jstaigos darbuotojus.

Direktorius Zilvinas Galimovas



KAUNO SPORTO MOKYKLOS ,,GAJA“ SAUGAUS SPORTAVI

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Kauno sporto mokyklos ,,Gaja“ saugaus sportavimo taisyklés (toliau — Taisykles)
nustato Kauno sporto mokyklos ,,Gaja“ (toliau — Mokykla) Treneriy,” Sportininky ir kity Sporto
renginiuose dalyvaujandiy asmeny saugaus sportavimo ir sveikatos reikalavimus, saugumo taisykles
treniruodiy ir varzyby metu bei vykstant j Sporto renginius ar is jy bei saugaus sportavimo taisykles per
jvairiy sporto $aky renginius Mokykloje ir uZ jos riby.

2. Sios Taisyklés parengtos vadovaujantis Lietuvos Respublikos sporto ir Svietimo
istatymais, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro isékymais, kurie nustato vaiky $vietimo
programy vykdymo bendruosius sveikatos saugos reikalavimus, profilaktiniy sveikatos tikrinimy
sveikatos prieziiros jstaigose tvarka, stovykloms ir pirtims taikomus- bendruosius sveikatos saugos
reikalavimus, taip pat Kauno miesto savivaldybeés administracijos direktoriaus jsakymu patvirtintu
Sportinio ugdymo ir/ar rengimo organizavimo tvarkos apra$u bei Mokyklos nuostatais.

3. Sios Taisyklés taikomos visose Mokyklos patikéjimo teise valdomose patalpose ir
teritorijose, taip pat kituose Sporto renginiy objektuose, atvirose teritorijose, suderinus naudojimosi
jomis salygas su objekty ar teritorijy valdytojais ar nuomotojais ir privalomos visiems Mokyklos
Treneriams, kitiems darbuotojams, Sportininkams, sve€iams ir visiems kitiems susijusiems asmenims.

4.  Sporto jrangg ar statinius, kurie neatitinka saugumo, sanitarijos, higienos, priesgaisriniy
ir kity reikalavimy, draudZiama naudoti sportinio proceso metu.

5. Siose Taisyklése naudojamos sgvokos:

5.1. Pirtis — pastatas ar patalpos, skirtos higienos poreikiams tenkinti, kaitintis, pertis.

5.2. Sportininkas — asmuo, su Mokykla sudargs priémimo j Kauno miesto savivafdybés
jsteigtas sporto mokyklas sutartj, kuris varZosi su kitais asmenimis sporto varZybose ir/ar treniruojasi
sporto pratybose, sporto treniruodiy stovyklose, kuriy tikslas — pasirengti sporto varzyboms.

5.3. Sporto renginys — varzybos ir stovyklos (kelioné j juos bei i8 jy), treniruotes bei

kiti Mokyklos renginiai.
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5.4. Stovykla — treniruoéiy proceso dalis, kai vykdomas tikslingas ir apibréZtos trukmes
Sportininko rengimas, siekiant jvertinti jo pasiekta parengtumo lygj ir 8i lygj pakelti pries konkrecias
varzybas bei bendro fizinio pasirengimo ir vasaros sveikatingumos stovyklos.

5.5. Treneris — su Mokykla darbo sutartj sudares sporto specialistas, rengiantis
Sportininkus sporto varzyboms ir/ar jiems vadovaujantis Siose varZybose.

5.6. Treniruoté (sporto pratybos) — trenerio vadovaujama arba savarankiSka veikla,
kurios tikslas — pasirengti sporto varzyboms.

5.7. Varzybos — nacionaliniy ar tarptautiniy subjekty organizuojamas tam tikros Sakos
renginiy sistemai priklausantis Sporto renginys, kuriame pagal i§ anksto paskelbtus nuostatus ir
tarptautinés nevyriausybinés sporto organizacijos ar nacionalinés sporto Sakos federacijos patvirtintas
sporto $akos (Saky) taisykles (tiek, kiek tai neprieStarauja tarptautin€s sporto Sakos fedéracijos
patvirtintoms taisykléms) Sportininkai varZosi tarpusavyje (individualiai ar komandomis), o Sio
renginio laimétoja (laimétojus) ir rezultata lemia besivarZan¢iyjy fizinés ir psichines savybés ir/ar

jgtdziai.

II SKYRIUS
RIZIKOS VEIKSNIAI IR PREVENCINES PRIEMONES

6. Siekiant gerinti sportinio ugdymo proceso kokybe ir mazinti suZalojimy skaiCiy
Mokykloje, uztikrinant saugias ir sveikatai nekenksmingas sportavimo sglygas, iSskiriami Sie

pagrindiniai rizikg saugiam sportavimui galintys sukelti veiksniai ir galimos jy prevencinés priemones:

Rizikos veiksnys Galimos prevencinés priemonés

: = o I. Sudaryti optimalius ir j konkrety amziaus
Neracionalus Sporto renginiy organizavimas tarpsnj orientuotus Treniruo¢iy tvarkaraScius.

a) netinkamai sudarytas Treniruo¢iy tvarkarastis; | []. Sukomplektuoti sportines grupes

b) per didelés Sportininky grupés sporto saléje ar vadovaujantis sportinio ugdymo ir (ar) rengimo

aik$tyne; organizavimo tvarkos aprasu.

¢) netinkamas sportiniy grupiy sudarymas — III. Tikrinti sporto jrangg — jos susidévejima,

nevienodas fizinis pajégumas, skirtingas amzius; | tinkamuma, atitiktj specialiems standartams ir
reikalavimams.

d) netinkamas sportinio inventoriaus i§déstymas
(pritvirtinimas) saléje; IV. Nepalikti vieny Sportininky sporto salése,

: - . : aikstelése, stadionuose.
¢) nedémesingas Trenerio dalyvavimas

Treniruotéje. V. Neuzsiimti pasaliniais darbais, kurie ilgg laikg
atitraukia démesj nuo sportininky.
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Rizikos veiksnys

Galimos prevencinés priemonés

Treniruociy metodikos trilkumai
a) treniruociy nereguliarumas
b) neteisingas kriivio paskirstymas;

¢) individualaus ir gerai diferencijuoto mokymo,
atsizvelgiant j Sportininko lytj, amziy, svorj ir
sveikatos biikle, stoka;

d) netinkama pramanksta arba jos nebuvimas;
e) netinkama pratimy mokymo metodika;

f) mazas démesys kiino resursy atstatymo
pratimams po treniruotés;

g) blogas fiziniy kriiviy planavimas per visus
metus;

h) daZznas maksimaliy krviy taikymas (testai,
Varzybos).

I. Treneriai kartu su tévais turety siekti, kad
Sportininkas reguliariai lankyty Treniruotes.

I1. Su Sportininkais aptarti sportuojant
jvykstancias traumas ir biidus, kaip jy galima
iSvengti.

III. Siekiant i§vengti traumy, svarbu prie§ Sporto
renginj pakankamai laiko skirti raumeny
apSilimui, tempimo pratimais gerinti jy
elastinguma. Raumeny tempimo pratimai
rekomenduotini ir po.treniruotes.

IV. Neleisti pavargusiam, persitreniravusiam ar
blogai besijau¢ian¢iam Sportininkui dalyvauti
Sporto renginyje.

Skurdi Mokyklos materialiné-techniné bazé
a) mazos ir Saltos sporto salés;

b) slidi ir nelygi sporto saliy danga;

¢) sienos su issikiSimais ir neapsaugotos tam
skirtomis priemonémis;

d) kieta ir nelygi stadiony ir bégimo takeliy danga;
¢) netinkamai parinktos krosy bégimo ir
slidingjimo trasos;

f) blogos biiklés sporto inventorius: susidévéje
jrengimai, nekokybiski gimnastikos paklotai,
sporto inventorius pagal dydj ir svorj neatitinka
Sportininky amZiaus bei lyties;

g) paciy Sportininky netinkama apranga, avalyné
ir inventorius;

h) netinkama sporto saliy, aiksteliy ir pagalbiniy
patalpy sanitariné buiklé — bloga ventiliacija,
didelé dréegmé, netinkama temperatiira ar
apSvietimas, dusy ir tualety trikumas.

I. Vykdant Sporto renginius atsizvelgti
nepalankias oro salygas (lietus, plikledis, didelé
kaitra ir kt.), kad biity iSvengta traumy.

I1. Nuolat tikrinti sporto jrangg — jos
susidévéjima, tinkamuma, atitiktj specialiems
standartams, jsigyjant ir gavus naujg inventoriy —
jsitikinti pastarojo saugumu ir jvertinti galimas
rizikas.

III. Su Sportininkais aptarti galimas traumas
sportuojant ir biidus, kaip jy galima i§vengti.

[V. Tévams nupirkus Sportininkams asmeninj
sporto inventoriy, jvertinti pastarojo sauguma,
pastebejus rizikas jspéti apie galimas pasekmes ir
perduoti Tévams atsakomybe uz tinkamg ir
saugy isigyto asmeninio inventoriaus naudojimag
bet kuriuo sportinio ugdymo proceso metu.

V. Visi Sportininkai privalo biiti supazindinami
ir mokéti naudotis standartinémis saugos
priemonémis (kurios biitinos kultivuojant
atitinkamg sporto $akg) — Salmais, liemenémis,
akiniais, keliy, pe€iy ir alkliniy apsaugomis ir kt.
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Rizikos veiksnys

Galimos prevencinés priemonés

Medicininés kontrolés taisykliy paZeidimai

a) per ankstyvas leidimas sportuoti pilnais kraviais
po ligos ar traumos;

b) leidimas Sportininkui sportuoti be privalomos
reguliarios sveikatos patikros;

c) netaisyklinga laikysena;
d) nutukimas;

¢) nediagnozuotos jgimtos anatominés anomalijos
— nesusiformavusios §launikauliy galvutés, kojy
ilgio skirtumas, pilnapadyste, nesuauggs stuburo
kanalas ir kt.;

f) vaiko hiperaktyvumas.

L. Nuolat kontroliuoti besitreniruojanciy
Sportininky sveikatg.

I1. Treneriui bendrauti su tévais ir sporto
medicinos centro darbuotojais Sportininko
sveikatos klausimais.

[11. Treneriui planuojant kriivj ir skiriant

uzduotis, atsizvelgti j Sportininko fiziologinius
rizikos veiksnius.

Reik$mingi saugaus elgesio taisykliy
pazeidimai

a) nedrausmingumas;

b) issiblaskymas ir démesio nesutelkimas j veikla;
¢) Trenerio nurodymy nesilaikymas;

d) neleistiny veiksmy ar pratimy atlikimas;

e) sportinio rezimo ignoravimas.

1. Treneriai Sporto renginiy metu turi grieztai
uzkirsti kelig Siurkstaus elgesio pasireiSkimui,
kuris ypa¢ budingas paaugliams.

I1. Nuolat mokyti Sportininkus sportinés
drausmes. -

Psichologiniai vaiky ypatumai ar trumpalaikeés
emocinés biisenos

Aptarti ir i$samiai paaikinti galimas sportiniy
konflikty, daZniausiai kylan¢iy Sporto renginiy
metu, prieZastis bei pasekmes.

III SKYRIUS
SPORTO RENGINIO SAUGOS REIKALAVIMAI

7. Sporto renginiy metu renginio vietoje draudZiama:

7.1. biti apsvaigusiam nuo alkoholio, narkotiky ar psichotropiniy medziagy, jsinesti

alkoholiniy gérimy (prekiauti jais), ginkly (iskyrus $audymo sporto Sakas) ar daikty, kurie gali biiti

naudojami kaip ginklai;

7.2. be organizatoriaus leidimo atsivesti gyviinus;
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7.3. métyti | Varzyby vykdymo teritorijg jvairius daiktus, kurie gali fiziskai suzaloti ir
trukdyti rungtyniy dalyviams;

7.4. naudoti agresyvius veiksmus, grasinimus, jZeidin¢jimus ar smurta, Treneriuy,
Sportininky, komandy atstovy, sekretoriato darbuotojy, zidirovy ir kity asmeny atzvilgiu;

7.5. deginti jvairius daiktus, naudoti pirotechnika, petardas ar fejerverkus;

7.6. iskabinti jZeidZiantias, rasistines, tiesiogiai ar netiesiogiai provokuojancias smurtg
i¥kabas, plakatus, atvaizdus, simbolius, tekstus ir pan.

8.  Sporto renginio organizatorius turi uZtikrinti, kad Sportininkai renginiuose dalyvauty tik
pasitikrine sveikata pagal Sportuojantiy asmeny sveikatos tikrinimo tvarkg, patvirtinta Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu, ir §ioje tvarkoje nustatytu periodiskumu bei pateike
galiojanéia sportuojanciojo sveikatos patikrinimo medicinine pazyma (forma Nr. 068/a) ar jos kopija.
Pradinio rengimo grupiy Sportininkai sveikats tikrinasi Seimos medicinos paslaugas teikianCiose
istaigose arba jmonése arba sporto medicinos centre, o meistriskumo  ugdymo, meistriSkumo
tobulinimo ir auksto meistriskumo grupiy Sportininkai — sporto medicinos centre.

9.  Varzybose turi dalyvauti visuomenés sveikatos prieZitros specialistas.

10. Nesudare su Mokykla sutarties asmenys gali délyvauti Treniruotése kaip stebétojai,
ussiregistrave stebétojy registre ir prisisege stebétojo kortele (Treniruodiy stebétojas negali dalyvauti
Treniruotéje Sportininko teisémis).

11. Vykdant Sporto renginius nuomojamose sporto objektuose privaloma susipazinti ir
laikytis nuomojamo objekto vidiniy teisés akty, o fiziniai ar juridiniai asmenys besinaudojantys
Mokyklos sporto objektais privalo buiti susipazing ir laikytis Siy Taisykliy bei sutarties nustatyty
jsipareigojimu.

12. Ivykus nelaimingam atsitikimui arba staigiai pablogéjus Sportininko sveikatai,
atsakingas asmuo nedelsdamas turi pradéti teikti pirmaja pagalba, iSkviesti gydytoja (jeigu yra),
reikalui esant, iSkviesti greitaja medicinos pagalba. Apie nelaimingg atsitikima nedelsiant pranesti
Mokyklos administracijai ir iki tyrimo pradzios i§saugoti jvykio vietg tokig, kokia ji buvo nelaimingo
atsitikimo metu. Jei susidariusios salygos kelia pavojy aplinkiniy gyvybei ar sveikatai, gali buti daromi
tik biitiniausi pakeitimai, kurie jforminami aktu.

13. Pastebéjus gaisro Zidinj, dimus ar pajutus degésiy kvapa, atsakingi asmenys privalo
igkviesti prie3gaisrine tarnyba, kuo skubiau i§vesti renginio dalyvius i§ pavojingos zonos, jvertinti
situacija, imtis priemoniy gaisro Zidiniui lokalizuoti turimomis gesinimo priemonémis, prisilaikant

gaisry gesinimo taisykliy bei informuoti Mokyklos administracija.
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14. Dingus elektros srovei Sporto renginyje, renginio dalyviams ramiai pasilikti savo
vietoje, nebégioti ir nepanikuoti bei laukti renginio organizatoriaus ar kity atsakingy asmeny nurodymy
ir jy grieZtai laikytis.

15. Sporto renginio metu pasteb&jus avarinius poZymius, pavojingus saugai ir sveikatai,
atsakingi asmenys privalo i§vesti renginio dalyvius i§ pavojingos zonos ir informuoti Mokyklos

administracija.

IV SKYRIUS
TRENERIO VEIKSMAI SPORTO RENGINIU METU

16. Sporto renginio organizatorius (treneris), vadovaujantis ‘Sporto renginiui, tiesiogiai
atsako uZ sportuojanéiyjy gyvybe bei sveikatos apsaugg ir privalo:

16.1. neleisti dalyvauti Sporto renginiuose asmenims, kurie nesudar¢ su Mokykla
sutarties ir/ar neturi galiojangios sveikatos pazymos pagal Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro nustatyta tvarka (netaikoma asmenims, kurie dalyvauja stebétojo teisémis);

16.2. kiekvieny mety spalio ménesj supaiindiﬁti Sportininkus (jy tévus (jtévius,
globéjus), jeigu Sportininkas yra iki 16 mety) su Siomis Taisyklémis, o nesusipaZinusiems neleisti
dalyvauti Sporto renginiuose;

16.3. Treniruotes vykdyti vadovaujantis Mokykloje patvirtintomis sportinio ugdymo
organizavimo metodologijomis, pasirengtu Treniruotés planu, patvirtintu grupés darbo laiko grafiku ir
tik su nustatytos grupés tarifikuotais Sportininkais, jeigu Mokyklos vadovo jsakymu nenustatyta kitaip;

16.4. uztikrinti, kad Sporto renginiy aplinka ir Sportininky kriivis atitikty higienos
normas ir teisés akty nustatytus Sportininky saugos bei sveikatos reikalavimus ir laiduoty sporto
programy vykdyma;

16.5. uztikrinti, kad Treniruo¢iy turinys atitikty techninj, taktinj ir fizinj Sportininky
pasirengimg bei sveikatos biklg.

16.6. informuoti Sportininkus apie fiziniy pratimy atlikimo tvarka, nuoseklumg ir saugos
priemones;

16.7. prie$ Sporto renginius ir po jy kruopséiai apzitiréti Sporto renginio vietg: jsitikinti,
ar tinkamas sporto inventorius, ar patikimai, saugiai pastatyti ir jtvirtinti jrengimai, ar jie atitinka

saugumo reikalavimus ir normas;
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16.8. pastebéjus veiksnius, keliandius pavojy Sporto renginio dalyviy sveikatai ir
saugumui, nedelsiant sustabdyti renginj, pasalinti pavojingus veiksnius, o jeigu to padaryti nejmanoma,
informuoti Mokyklos administracija;

16.9. jeigu Sporto renginio organizavime pasitelkiami tretieji asmenys, juos
pasiraSytinai supaZindinti su mokykloje nustatytomis ne jstaigos darbuotojy saugos ir sveikatos

instrukcijomis.

V SKYRIUS
SPORTININKO VEIKSMAI SPORTO RENGINIO METU

17. Sportininkai, dalyvaujantys Sporto renginiuose, turi laikytis Mokyklos teises aktq, Siy
Taisykliy bei vykdyti Treneriy, Mokyklos darbuotojy teisétus reikalavimus bei privalo:

17.1. jeiti j Sporto renginj ir i8eiti tik Treneriui leidus ar jj informavus;

17.2. i8klausyti Sporto renginio plang ir laikytis Trenerio nurodymy viso renginio metu;

17.3. dalyvauti tik su $varia ir tvarkinga, atskiry sporto Saky reikalavimus atitinkancia
sportine apranga, avalyne ir apsaugos priemonémis;

17.4. kontaktiniy sporto $aky Sporto renginiy metu nedévéti papuosaly — auskary, Ziedy,
grandinéliy ir kt., 0 nagai turi buti trumpai nukirpti;

17.5. naudotis tik tvarkingais jrankiais, prietaisais bei kitu inventoriumi pagal tiesioging
ju paskirtj, laikantis Trenerio nurodymy ir rekomendacijy, o pastebéjus inventoriaus, salés ir jrangos
defektus, pranesti Treneriui;

17.6. iskilus neaiskumams dél fizinio krvio ar pratimo atlikimo technikos, konsultuotis
su Treneriu,

17.7. Sporto renginiy metu nedelsiant informuoti Trenerj apie savo ar kito Sportininko
sveikatos pablogéjimg ar traumas;

17.8. biti drausmingais, saugoti savo ir kity dalyviy sveikatg;

17.9. zZinoti pasirinktos sporto $akos varZyby taisykles ir laikytis garbingos sportinés
kovos principy.

18. Sportininkui Sporto renginyje draudziama:
18.1. naudotis mobiliaisiais telefonais, ausinukais, grotuvais ar atsinesti kitus su Sporto

renginiu nesusijusius padalinius daiktus ar maisto produktus be Trenerio leidimo;
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182. be Trenerio leidimo vykdyti vienaaliskus veiksmus, pavojingus sveikatai
(kulversdiai, vartymasis ore (salfo), stovéjimas ant ranky, galvos ar kt.), laipioti ant krepSinio stovy,
lenty, salés konstrukcijy, baldy (staly, kédZiy, suoly, palangiy ir kt.), gimnastikos sieneliy;

18.3. stumdytis, jZeidinéti, vartoti necenziirinius ZodZius, keiktis, meluoti, apgaudineéti,
i¥dykauti, triuk$mauti, trankyti duris, ter$ti aplinka, rukyti, trikdyti kity rimtj;

18.4. savo elgesiu sukurti kitiems ir sau pavojingas situacijas, suteikti kitiems ty¢inj

fizinj skausma ar moralinj paZzeminimag.

VI SKYRIUS
PAPILDOMI SAUGAUS SPORTAVIMO TAISYKLIU YPATUMAI KONKRECIY SPORTO
SAKU RENGINIUOSE '

19. Kiekvienos sporto $akos renginio salygos, metodikos ypatumai bei organizavimo ir
Varzyby taisyklés yra saviti, todél papildomos saugaus elgesio taisyklés bei apsisaugojimo nuo traumy
priemonés taip pat skiriasi: :

19.1. Kkontaktiniy sporto Saky uZsiémimuose, siekiant jgyti pranaSuma pries
priesininka, naudojami metimai, sugriebimai ir kiti fiziniai kontaktiniai veiksmai, todé¢l privaloma
stengtis kiek jmanoma labiau i$vengti prieSininko suzalojimo ir ty€inio jo traumavimo (draudziami
skausmingi veiksmai, metimai atliekami nuo kilimo vidurio j krastus, draudZiama dviem rankom imti ir
spausti uz galvos ir kaklo, kovojant su partneriu — imti jam uz veido, akiy, ausy, plauky, sukabinti
rankas tarp pirsty, stumti j priekj partneriui esant , tilto padetyje®);

19.2. regbio sporto $akoje draudZiami uZgriebimai auk3¢iau peciy juostos bei kontaktas
su sportininku, esan¢iu ore;

19.3. tekvondo sporto $akoje draudZiamas smigiavimas Zemiau juosmens, smigiavimas
ranka j veidg, smiigiavimas keliu arba alkiine, Zmogaus stiimimas ar pargriovimas;

19.4. bokso sporto $akoje draudZiamas smigiavimas j pakaudj ir nugara, Zemiau
juosmens, vidine pirstinés dalimi, smigiavimas parkritusiam sportininkui;

19.5. fechtavimo Sporto renginiuose Sportininkas dalyvauja su savo fechtavimo
apranga ir savo ginklais, uz kuriuos atsako pats ir kovoja prisiimdamas visiska atsakomybg uZ kovos
rizika. Fechtavimo VarZybos gali buti vykdomos trimis ginklais: rapyra, kardu ir Spaga. DraudZiami bet
kokie .ginklo pakeitimai, susij¢ su ginklo lankstumo pakitimu, taip pat draudZiama uZzastrinti ginklo

antgalio Sonus;
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19.6. vykdant ir dalyvaujant 3audymo sporto Sporto renginiuose, visiems
suinteresuotiems asmenims privaloma biiti susipaZinusiems ir laikytis ne tik iy Taisykliy, bet ir Kauno
sporto mokyklos ,,Gaja“ Tiro $audyklos taisykliy.

20. Visi kiti papildomi saugaus sportavimo taisykliy ypatumai konkreliy sporto Saky
renginiuose yra nurodyti $iy Taisykliy prieduose ir privalomi laikytis atitinkamai nurodyty ty sporto
Saky atstovams: Treneriams, kitiems darbuotojams, Sportininkams, sveliams ir visiems kitiems

susijusiems asmenims.

VII SKYRIUS
PRIEDAI

21.  Siy Taisykliy priedai, nurodyti $iy Taisykliy VI skyriaus 20 punkte:
21.1. Saugaus sportavimo taisyklés Saudyme i$ lanko (priedas Nr. 1);
21.2. Saugaus sportavimo taisyklés dvira¢iy sporte ir orientavimosi sporto rungtyje su
dviraciais (priedas Nr. 2); :
21.3. Eismo saugos laikymosi taisyklés vykstant j renginius ir i§ jy (priedas Nr. 3);
21.4. Naudojimosi pirtimi saugos taisyklés (priedas Nr. 4);
21.5. Saugos reikalavimai prie atviry vandens telkiniy (priedas Nr. 5).
22. Siy Taisykliy VII skyriaus 21 punkte nurodyti priedai yra neatskiriama Siy Taisykliy

sudedamoji dalis.

VIII SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

23. Uz zalg, padarytg Sporto renginio dalyviams ar Zitirovams naudojant sporto jrangg ar
statinius, neatitinkan&ius reikalavimy, jstatymy nustatyta tvarka atsako sporto statiniy savininkas ar
teisétas valdytojas.

24. Sporto renginio organizatorius néra atsakingas uz renginio dalyviy patirta ir (ar) kitiems
sukelta Zala, jei grésmé kyla dél priezas¢iy, nesusijusiy su renginio organizavimu, arba kai renginio
dalyviai nesilaiko nustatyty renginio saugumo ir 8iy Taisykliy reikalavimy.

25. Organizatoriai turi teise paSalinti bet kokj asmenj i§ Sporto renginio vietos, kuris kelia

grésme renginio dalyviy saugumui.
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26. Treneris ar kitas atsakingas asmuo privalo informuoti Mokyklos administracijg jvykus
Taisykliy paZeidimui ar nelaimingam atsitikimui, kurio metu buvo padaryta Zala asmens sveikatai ir/ar
sugadintas Mokyklos inventorius ar turtas.

27. Uz Keliy eismo taisykliy nesilaikyma atitinkami asmenys baudZiami administracine
tvarka, tai daryti jgalioty institucijy sprendimu, ir atsako teises akty nustatyta tvarka.

28. Uz $iy Taisykliy nesilaikyma:

28.1. darbuotojai gali bati baudziami tarnybinémis nuobaudomis Lietuvos Respublikos
darbo kodekso nustatyta tvarka;

28.2. Sportininkas gali buti jspétas, gali buti sustabdomas jo dalyvavimas renginyje, apie
tai praneSant jo tévams (jtéviams, glob¢jams), jeigu Sportininkas yra iki 16 mety, ir atitinkamos
komisijos sprendimu gali biiti viena3alidkai nutraukta priémimo i Mokykla sutartis bei sportininkas

braukiamas i3 saraSy.
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1.  Saugos sportavimo taisyklés Saudyme i3 lanko (toliau — Taisyklés) nustato mokyklos
Saudymo i§ lanko sporto baziy bei kity Saudymo i$ lanko Sporto renginiams naudojamy objekty
eksploatavimo bei saugaus naudojimosi reikalavimus.

2. Saudymo i§ lanko Sporto renginio dalyviai ir visi kiti suinteresuoti asmenys privalo biiti
susipazing ir laikytis $iy Taisykliy ir Kauno sporto mokyklos ,,Gaja“ saugaus sportavimo taisykiiq.

3.  Siose Taisyklése vartojamos sagvokos.

3.1. Saudykla — statinys arba patalpa ir teritorija, specialiai jrengti saugiai Saudyti i$
lanko.

3.2. Saudymo linija — 3audyklos vieta, i3 kurios Saudoma.

3.3. Saudymo zona — Saudyklos dalis tarp Saudymo linijos ir taikinio.

3.4. Saugos zona — $audyklos dalis tarp Saudymo linijos ir Saudyklos riby, uz kuriy
nepavojinga biti Saudymo metu. :

4.  Treneris, vadovaujantis Sporto renginiui, tiesiogiai atsako uz sportuojanciyjy gyvybe bei
sveikatos apsaugg, sauguma, todel Sporto renginio metu:

4.1. nustato ir jgyvendina bet kurias reikalingas saugumo priemones, kurias jis laiko
butinomis;

4.2. skirsto pamainomis $audysian¢ius asmenis ir nurodo jiems laukimo vieta;

4.3. kontroliuoja $audymo eiga, Saudymo pradzig ir pabaiga, duoda komandg iStraukti
stréles i$ taikiniy;

4.4. uztikrina saugy Sporto renginio dalyviy, Zirovy, kity Zmoniy judéjimg Saudyklose;

4.5. pavojaus atveju duoda penkis garsinius signalus Saudymui stabdyti, vienas garsinis
signalas Saudyma leidZia testi.

5. Sportininkas $audymo i$ lanko Sporto renginio metu privalo:

5.1. lanka su stréle arba be jos jtempti tik nuo Saudymo linijos ir tik i taikiniy puse,

jsitikinus, kad priekyje néra Zmoniy;



5.2. lanka be strélés jtempti tik jsitikinus, kad lazus lankui, nebus padaryta Zala aplinkiniy
sveikatai;

5.3. Saudyti tik pagal Trenerio nustatyty tvarka;

5.4. laikytis atsargumo traukiant stréles i$ taikiniy;

5.5. netrukdyti kitiems Sportininkams;

5.6. kirsti Saudymo patalpg ar aikste tik apeinant audanéius Sportininkus i§ nugaros arba
palaukus, kol bus i§8autos visos strelés.

6.  Sportininkams, Saudymo i§ lanko Sporto renginio metu draudZiama:

6.1. kelti lanka ant $audymo linijos ir/ar $auti be Trenerio leidimo;

6.2. nueiti nuo $audymo linijos su stréle lanke;

6.3. taikyti nesaugia Saudymo technikg (,,aukStas tempimas®);

6.4. liesti kity Sportininky inventoriy be Trenerio leidimo;

6.5. nukreipti lanka su jdéta stréle ar be jos | Zmogy ar nesaugia kryptimi;

6.6. $audyti j kitiems asmenims skirtus taikinius;

6.7. Saudyti j kitus daiktus, i$skyrus taikinius;

6.8. atsisakyti vykdyti teisétus Trenerio nurodymus. -

7. Sios Taisyklés yra neatskiriama Kauno sporto mokyklos ,,Gaja“ saugaus sportavimo

taisykliy dalis.




SAUGAUS SPORTAVIMO TAISYKLES DVIRACIU SPORTE IR OR
SPORTO RUNGTYJE SU DVIRACIAIS

1.  Dviragiy sporto bei orientacinio sporto Sakos dviradiais Treneriai ir Sportininkai kelyje
privalo laikytis Keliy eismo taisykliy (KET), judéjimo kolonoje reikalavimy, renginio i§ anksto
nustatyto mardruto, nuolatos stebéti aplinkg bei asmeniSkai privalo reguliariai susipazinti su KET, jy
pasikeitimais. :

2. Su KET visi Sportininkai privaloma tvarka turi biiti supaZindinami kartg per metus iki
einamyjy mety vasario 1 dienos. UZ §iy kursy organizavimg atsakinga Mokykla, o jame nedalyvave
sportininkai — suspenduojami, iki kol patys savaranki$kai nesusipazins su KET ir nepateiks
susipazinimo fakta jrodanc¢io dokumento. :

3.  Treneriai privalo kelyje lydéti Sportininkus, o Sportininkams draudziama vykti keliais
be Trenerio palydos.

4.  Treneriai sportininkus lydi transporto priemonémis, kurios teisés akty nustatyta tvarka ir
terminais yra praéjusios techning apZitirg ir apdraustos privalomuoju draudimu.

5. Treneriai privalo uztikrinti, kad Sportininkai kelyje laikytysi KET, nekelty grésmes sau
ar savo bei aplinkiniy sveikatai ir saugumui.

6.  Treneris ar kiti organizuoto eismo dalyviai privalo moketi suteikti pirmaja medicining
pagalba, atlikti dirbtinj kvépavima, Treneris ar lydintis asmuo privalo turéti rySio priemong pagalbai
iSkviesti.

7.  Sporto renginiy metu Sportininkai privalo:

7.1. deéveti specialig uniformg — Salma, trikotaZines, gerai prigludusias kelnaites, pirStines,
specialius dviratininko akinius;

7.2. vaziuoti vaziuojamaja dalimi dvira¢iu ne jaunesniems kaip 14 mety asmenims, o
isklausiusiems Lietuvos Respublikos 3vietimo ir mokslo ministerijos nustatyta mokymo kursg ir
turintiems mokyklos iSduotg paZyméjimg, — ne jaunesniems kaip 12 mety asmenims. PriZitrint

suaugusiajam, vaZiuoti vaZiuojamaja dalimi dviraCiu leidZiama ne jaunesniems kaip 8 mety asmenims;



7.3. vaZiuoti keliu tik tvarkingg stabdj ir garso signalg turinéiu dviradiu. DviraCio gale turi
at$vaitai, pritvirtinti prie raty stipiny. VaZiuojant vaZiuojamaja dalimi dviracio priekyje turi degti baltos
$viesos zibintas, o gale — raudonos $viesos Zibintas. Vaziuojant keliu tamsiuoju paros metu arba esant
blogam matomumui, dviragio vairuotojas privalo déveti ryskiaspalve liemeng su Sviesg atspindinCiais
elementais. Dviragio vairuotojas, vaZiuodamas keliu, privalo buti uzsidéjes ir uzsiseges dviratininko
Salma.

8.  Sportininkams draudziama vaZiuoti 3aligatviais ir pésCiyjy takais, vaZiuoti nelaikant
rankomis vairo ir nelaikant kojy ant pedaly, vezti keleivius, vezti krovinius, kurie trukdo vairuoti arba
kelia pavojy kitiems eismo dalyviams, buti velkamiems kity transporto priemoniy, vilkti kitas
transporto priemones, vaziuoti jsikibus j kitas transporto priemones.

9. Dviragiy sporto VarZyby organizatoriai, privalo trasas suderinti su Susisiekimo
ministerija bei turéti budintj medika, pirmosios pagalbos brigada. VarZybas, treniruotes ar bet kokj
judéjima keliais vykdyti vadovaujant keliy eismo taisyklémis (toliau — KET) suderinus su tvarkg
Varzybose prizitirin¢iais pareiglinais ir laikantis $iy taisykliy.

10. Sios Taisyklés yra neatskiriama Kauno sporto rﬁokyklos ,,Gaja“ saugaus sportavimo

taisykliy dalis.




1.  Sportininkai ir Treneriai, vykstantys i Sporto renginius, ar darbuotojai, vykstantys 1
komandiruote, gali vykti tik tokiomis transporto priemonémis, kurios teisés akty nustatyta tvarka ir
terminais yra praéjusios techning apzifira, apdraustos privalomuoju draudimu ir kuriose yra jrengti,
veikiantys ir paruosti naudoti saugos dirZai.

2. Mokyklos tarnybiniame transporte (prieSais kiekvieng seédyne, ant sédynés ar salia jos
gerai matomoje vietoje) turi bati uzklijuotas informacinis Zenklas ,,UZsisek saugos dirzg®.

3. Uz $iame Taisykliy skyriuje nurodyty saugumo reikalavimy transporto priemonéms
uztikrinima Mokyklos tarnybiniame transporte, pagal panauda Mokyklos tarnybinems reikmeéms
naudojamame darbuotojy netarnybiniame transporte ar nuomojamame transporte, vykdant transporto
paslaugy viesaji pirkima, nustatyta tvarka ir terminais atsako Mokyklos vadovo jsakymu paskirti
asmenys.

4.  Sportininkai ir Treneriai, vykstantys j Sporto renginius, ar darbuotojai, vykstantys }
komandiruote, turi laikytis $iy reikalavimy:

4.1. i transporto priemong, su kuria bus vykstama, galima jlipti ir i§ jos islipti tik
transporto priemonei pilnai sustojus;
4.2. transporto priemonéje, su kuria vykstama, visos kelionés metu privaloma segéti
saugos dirzus;
43. kelionés metu negalima blaskyti vairuotojo ar kitaip jam trukdyti vairuoti;
4.4. autobusui vaziuojant, negalima vaiki¢ioti, guléti ar sédéti tam nepritaikytose vietose,
taip pat negalima $iukslinti, triuk§mauti bei métyti daiktus;
4.5. Sportininkams privaloma laikytis $iy reikalavimuy:
4.5.1. Klausyti Trenerio ar kito atsakingo Mokyklos darbuotojo nurodymy, bei
nurodytos kelionés pradzios vietos ir laiko;
4.5.2. autobusui sustojus, savavaliSkai nelipti i§ jo, o laukti trenerio ar kito atsakingo
Mokyklos darbuotojo nurodymuy;

4.5.3. islipant i§ autobuso, Zinoti sustojimo tikslg ir grjZzimo j autobusg laika;



4.5.4. islipus i3 autobuso, negalima bégti j kitg gatvés ar kelio pusg, eiti per gatve pro
autobuso priekj, o tai daryti tik uz autobuso galinés dalies.
4.6. po kelionés privalu transporto priemone palikti $varig ir tvarkinga, o apie atsiradusius
defektus nedelsiant pranesti Treneriui ar kitam atsakingam asmeniui;
4.7. Treneris gali pakeisti sutarta Sportininky galutinio iSleidimo adresa tik suderings
detales su Sportininku (jo tévais (jtéviais, globgjais), jeigu Sportininkas yra iki 16 mety);
4.8. draudZiama transporto priemonéje vykti asmenims, apsvaigusiems nuo alkoholio,
narkotiky ar kity psichotropiniy medziagy.
5. Darbuotojai, vykstantys j komandiruotg, asmeniskai atsako uZ Siy Taisykliy 4 punkte
nurodyty reikalavimy laikymasi.
6.  Treneriai, vykstantys j Sporto renginius, nepaisant transporto rusies, yra atsakingi uz
saugy Sportininky nuveZima ir jy iy Taisykliy 4 punkte nurodyty reikalavimy laikymasi, todél privalo:
6.1. prie§ kelione supaZindinti Sportininkus su Siomis Taisykléemis ir jose keliamais
reikalavimais;
6.2. sudrausminti kelionés metu 8iy Taisykliy 4 punkte nurodyty reikalavimy
nesilaikanéius Sportininkus; ‘
6.3. nebevezti i Sporto renginius Sportininky, piktybiskai nesilaikanciy Siy Taisykliy 4
punkte nurodyty reikalavimy.
7. Sios Taisyklés yra neatskiriama Kauno sporto mokyklos ,,Gaja“ saugaus sportavimo

taisykliy dalis.




L

Uz pirties naudojimasi atsakingas asmuo yra darbuotojas, vykdantis sportinio ugdymo ar

kita veiklg bet kurioje Mokyklos pirtyje.

S

Uz pirties taisykliy laikymasi bei jjungima ir i§jungimg atsakingas asmuo privalo:

el
L.
i,
2.4.
i

neslidziu padu;

2.0,

susipazinti su pirties jjungimo ir i§jungimo mechanizmu bei jo reguliavimu;
jjungus pirtj patikrinti krosnies kaitimg (girdisi speciﬁnfs traskéjimas);

sekti, kad saunos temperatiirg nevir§ytu 100 laipsniy pagal Celsijy;

patikrinti ar tvarkingi $viestuvai ir krosnelés aptvérimas;

uztikrinti, kad pirtyje visi dévéty tik tam skirta maudymosi apranga, avety Slepetes

baigus naudotis pirtimi i§jungti pirtj, patikrinti ar uZsukti vandens &iaupai, i§jungti

ap$vietima, surinkti pasalinius daiktus (3iuksles), atidaryti pirties duris iSsivédinimui.

3.

Pirtyje grieztai draudZiama:

3.5
a4
3.3
3.4.

asmenims iki 16 mety vieniems be Trenerio lankytis pirtyje;
eiti j pirtj nenusiprausus duse;
dévéti avalyne ir aprangg su kuria buvo sportuojama;

stumdytis, bégioti, trukdyti maudytis kitiems, neatsakingai elgtis arba kitaip savo

veiksmais kelti pavojy aplinkiniams;

skyst;

4.

su Treneriu;

3.9

3.6.
3.7,

liestis prie krosnelés karsty ir kaitinimo elementy bei pilti ant jy degy ar atsineStg

jsine$ti gaiviuosius gérimus stiklinéje taroje;

biti apsvaigusiems nuo alkoholio, narkotiky ar kity psichotropiniy medZiagy.

Pirtyje rekomenduojama:

4.1.

4.2.

prie$ naudojantis pirtimi pasitarti su gydytoju, o dél buvimo pirtyje trukmés pasitarti

nesilankyti vaikams iki 9 mety amzZiaus;

4.3. pasiimti rank$luostj, kad nereikéty sésti tiesiai ant jkaitusio suolo;



4.4. nusiprausti duse pasinaudojus tualetu, prie§ einant j pirtj bei ja pasinaudojus;
5.  Pirties patalpoje pastebéjus avarinius poZymius pavojingus saugai ir sveikatai, atjungti
elektrinius jrenginius, i§vesti Sportininkus i§ pirties ir informuoti administracija.
6.  Sios Taisyklés yra neatskiriama Kauno sporto mokyklos ,,Gaja“ saugaus sportavimo

taisykliy dalis.




SAUGOS REIKALAVIMAI PRIE ATVIRY VANDENS TELKINIU

1.  Jeigu stovykloje organizuojamas Sportininky maudymasis maudymosi vietose, kurios
néra teisés akty nustatyta tvarka jteisinti papladimiai, jos turi atitikti Siuos reikalavimus:

1.1.  maudymosi viety Sportininkams ribos turi biti paZzymetos;

1.2. gylis maudymosi vietose turi biiti ne didesnis kaip 0,7 metro ikimokyklinio
amziaus Sportininkams ir Sportininkams, nemokantiems plaukti, bei ne didesnis kaip 1,3 metro
mokyklinio amZiaus mokantiems plaukti Sportininkams;

1.3.  maudymosi vietose pri¢jimas prie vandens turi biiti neslidus, neklampus;

1.4. maudymosi vietose neturi biti $alto gruntinio vandens versmiy, verpety, dideliy
bangy; vandens telkinio dugnas neturi biti akmenuotas, klampus, duobétas, uZterstas; vandens
pavir$ius neturi bti apauggs dumbliais. :

2. Atsakingieji asmenys privalo:

2.1. mokéti gerai plaukti, turéti gelbéjimo priemones ir ryio priemong pagalbai
iSkviesti;

2.2.  supazindinti Sportininkus su saugos prie vandens taisyklémis, jy pasikeitimais;

2.3.  mokéti suteikti pirmgja medicining pagalba, atlikti dirbtinj kvépavima;

2.4. Sporto renginius vandenyje vykdyti tik S$viesiu paros metu, o pablogejus
metrologinéms salygoms, esant rikui arba kai dél blogo matomumo negalima orientuotis — nutraukti
renginius;

2.5.  Zinoti atskiry Sportininky geb¢jimus plaukti;

2.6.  vienu metu prizitréti iki 5 sportininky;

2.7.  padéti patekusiam j nelaim¢ asmeniui/asmenims;

2.8. parplukdZius skendusj Zmogy i kranta, jei jo gyvybines funkcijos yra sutrikusios,
teikti pirmajg pagalba, kol atvyks gelbéjimo tarnybos.

3.  Sportininkams privaloma gieztai vykdyti atsakingo asmens nurodymus ir:

3.1. nemokantiems plaukti déveti gelbéjimosi liemenes;

3.2.  maudytis tik su atsakingo asmens leidimu;



3.3. nesimaudyti pasijutus blogai, smarkiai jSilus, kg tik pavalgius.
4.  Visiems Sporto renginio dalyviams pastebéjus blogai besijauciant] ar skestant] Zmoguy,
reikia Sauktis pagalbos, stengtis atkreipti greta besimaudanciy arba krante esandiy Zmoniy démesj,
esant reikalui, kviesti gelb&jimo tarnybas.

5.  Sios Taisyklés yra neatskiriama Kauno sporto mokyklos ,,Gaja“ saugaus sportavimo

taisykliy dalis.
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KAUNO SPORTO MOKYKLOS ,,GAJA“ TIRO SAUDYKLOS
NAUDOJIMO TAISYKLES

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Kauno sporto mokyklos ,,Gaja“ tiro (3audyklos) taisyklés nustato jrengimo,
eksploatavimo bei naudojimosi reikalavimus, taip pat ginkly naudojimo bei buvimo jame
taisykles. Taisyklés taikomos Kauno sporto mokyklos ,,Gaja“ darbuotojams ir kitiems
naudotojams.

2. Siose taisyklése vartojamos sgvokos:

2.1. Tiras (Saudykla) - statinys, specialiai jrengtas saugiai Saudyti;

2.2. Uzdarasis (dengtasis) tiras - statinys, turintis neper§aunamas sienas ir lubas;

2.3. Ugnies linija - tiro, Saudyklos vieta, i§ kurios $audoma;

2.4. Ugnies zona - tiro, Saudyklos dalis tarp ugnies linijos ir taikinio;

2.5. Saugos zona - tiro, $audyklos dalis tarp ugnies zonos ir tiro, Saudyklos riby, uz kuriy
nepavojinga biiti Saudymo metu.

2.6. Pasirengimo Saudyti zona - atskirta (paZyméta) tiro, $audyklos dalis iki ugnies
linijos, skirta asmenims, kurie rengiasi Saudyti, instruktoriams, treneriams, teiséjams bei
kitiems asmenims, kuriems leista joje buti.

2.7. Saudymo vadovas — Kauno sporto mokyklos ,,Gaja* direktoriaus jsakymu paskirtas
uz saugy Saudymg atsakingas darbuotojas. Saudymo vadovas gali biiti paskirtas kartu ir
Saudybos instruktoriumi.

2.8. Saudymo treneris - darbuotojas, kuris Ginkly ir $audmeny kontrolés jstatymo ir kity
teisés akty nustatyta tvarka turi jgije teise laikyti (neiotis) Saunamuosius ginklus ir turi
pakankama kvalifikacija.

2.9. Saulys - atvykes j $audymo pratybas asmuo.

2.10.Ginkly saugykla — specialivosius reikalavimus atitinkanti patalpa, kurioje Europos
fiziniai ar juridiniai asmenys laiko (saugo) ginklus, Saudmenis.

2.11.Ginkly priémimo ir i§davimo patalpa — specialiuosius reikalavimus atitinkanti
patalpa, kurioje ginklininkas perduoda ginkla, $audmenis naudotojui

2.12. Kulky gaudyklé — jrenginys, pagamintas gamykliniu badu ir turintis Salies gamintojos
atitikties sertifikata, arba paGiy pagamintas jrenginys, atitinkantis S$iuos minimalius
reikalavimus: pilna smélio mediné déz¢, kurios ilgis, plotis ir aukstis ne maZesni kaip 70 cm,
arba ne trumpesnis kaip 1 metro ilgio apie 45 laipsniy kampu jtvirtintas plieninis cilindras,
kurio sieneliy storis ne maZesnis kaip 3 mm, ir kuris iki pusés pripildytas sméliu.

3. Kauno sporto mokyklos ,,Gaja“ tire leidZiama Saudyti maZo kalibro bei pneumatiniais
ginklais.

4. Kauno sporto mokyklos ,,Gaja“ direktoriaus nustatyta tvarka naudotis tiru gali buti
suteikta teisé ir kitiems juridiniams bei fiziniams asmenims.

5. Draudziama:

5.1. 3audyti tire Saudmenimis, kuriais $audyti tiras yra nepritaikytas;

5.2.tire Saudyti Saudmenimis su trasuojanéiais (sviedinys su cheminiu miSiniu,
uZsiliepsnojanéiy
paveikus uZtaisui), pramuamaisiais (3arvamusis sviedinys su apvalkalu, turintis kieta
pramusanciaja Serdj), sprogstamaisiais (sviedinys su uZtaisu, sprogstan¢iu sviediniui



atsitrenkus j klilitj), padegamaisiais (sviedinys su cheminiu miginiu, uZsiliepsnojanéiy,
sviediniui atsitrenkus j klititj arba jvykus sviedinio sgveikai su oru) sviediniais.

II. BENDRIEJI TIRO SAUDYKLOS IRENGIMO REIKALAVIMAI

6. Kauno sporto mokyklos ,,Gaja“ jsakymu turi buti paskirtas uZ tiro (Saudyklos)
eksploatavimg atsakingas sporto mokyklos darbuotojas.

7. Tire Saudykloje turi biti ai¥kiai apibréZtos:

7.1. ugnies zona. Sioje zonoje neturi bti statiniy (inZinieriniy konstrukcijy) nepadengty
antirikosetine danga, taip pat turi biiti uztikrinta, kad asmenys nepatekty j $ia zona Saudymo
arba pasiruo$imo Saudyti metu;

7.2. pasirengimo Saudyti zona;

7.3. saugos zona.

8. Tiro Saudyklos, uzdaro (dengto) tiro, ugnies zonoje esan&ios inZinierinés konstrukcijos,
lubos, sienos, skersinés pertvaros, kulky gaudytuvai, ap$vietimo, ventiliacijos ir taikiniu
konstrukcijos turi bati pakankamai atspariis, kad jy nepramusty Saunamuyjy ginkly, numatomu
naudoti patalpoje, kulkos. Uz taikiniy turi bati jrengti kulky gaudytuvai. Tiro Saudyklos ugnies
zona turi biti apribota Soniniy tiro sieny vidine dalimi ir kulky gaudytuvais. Saudymo vietos
ugnies linijoje gali biiti atskirtos iSilgai $audymo krypties pertvaromis. Tiro Saudyklos lubos,
sienos, pertvaros turi biiti padengtos antirikoSetine danga arba padarytos i§ medZiagos,
neleidZiancios kulkoms nuo jy rikogetuoti.

Tiro 3audyklos iSorinés durys turi bati patikimai uZrakinamos, jose jrengti elektrinis
skambutis ir akute. Jéjimui kontroliuoti gali bati jrengtos vaizdo sistemos.

III. TIRO SAUDYKLOS EKSPLOTAVIMO REIKALAVIMAI

9. Tire Saudykloje matomoje vietoje turi biti iskabintas leidimas eksploatuoti tirg Saudykla
bei saugos naudojantis ginklu reikalavimai.

10.Saudymo vadovas privalo kontroliuoti ir uZtikrinti, kad Saudantieji asmenys naudotysi
nuo triuk§mo apsaugandiomis ausinémis ir apsauginiais akiniais.

11.Tire Saudykloje be vadovo ar $audymo instruktoriaus leidimo (komandos) Saudyti

draudZiama.

12.Saudymo vadovais, instruktoriais gali biti tik tie asmenys, kurie Ginkly ir $audmeny
kontrolés jstatymo ir kity teisés akty nustatyta tvarka turi jgije teise laikyti (neSiotis)
Saunamuosius ginklus ir turi pakankamg kvalifikacija. Saudymo vadovas, instruktorius
privalo mokéti suteikti pirmajg medicinos pagalba.

IV. GINKLY NAUDOJIMO TIRE SAUDYKLOJE TVARKA

13.8audymai tire Saudykloje vykdomi priZitrint $audymo vadovui arba instruktoriui.
Asmenys norintys Saudyti tire Saudykloje , privalo Zinoti tiro bei ginklo naudojimo saugos
reikalavimus.

14. Ugnies linijoje Saudymo metu leidZiama bati tik vadovui, instruktoriams ir 3audantiems
asmenims.

15. Visas komandas tire duoda tik vadovas, o jam nesant instruktorius.

17.Visy rudiy Saunamieji ginklai, jnefami j ugnies linija, i$neSami i¥ jos, turi bati
neuZtaisyti, be Soviniy détuves, jdéti j dékla, rankine ar kitus jiems gabenti pritaikytus daiktus.

18.Pertraukose tarp 3tiviy asmuo gali padéti ginkla (paleisti jj i§ ranky) tik nukreipes
vamzd] | taikiniy puse ir tik tada, kai i§imti Soviniai ar détuvé. Revolveris padedamas tik
atlenkus j Song biignelj arba perlauZtas.

19.Ginklas i$ ugnies linijos gali biti i$nestas tik leidus $audymo vadovui arba instruktoriui.

$



20.Jeigu jvyksta nelaimingas atsitikimas, susidarius pavojingai situacijai, ugnies zonoje
atsiradus Zmogui, $audymo vadovas arba instruktorius privalo duoti komandg nutraukti
Saudyma.

21.Asmuo, igirdes duota komandg - nutraukti 3audyma arba i8%oves paskutinj Sovinj, turi
nedelsdamas i8imti détuve i§ ginklo, Sovinius i§ vamzdZio (i§ revolverio blignelio) ir nepalikes
savo pozicijos, parodyti $audymo vadovui arba instruktoriui ginkla su atitraukta spyna, kad
bty galima jsitikinti, jog ginklas neuZtaisytas. Prie taikiniy einama ginklg palikus ugnies
linijoje arba jj jdéjus j dékla. Ginkly, palikty ugnies linijoje, vamzdZiai nukreipiami j taikiniy
puse.

22.Tire Saudykloje draudziama:

22.1. I8duoti naudojimui netvarkingus ginklus, $audyti i§ netvarkingy ginkly;

22.2. taikytis j taikinius ar kitus daiktus nesant ugnies linijoje;

22.3. %audyti arba uZtaisyti ginklg ugnies linijoje be Saudymo vadovo ar instruktoriaus
leidimo (komandos);

22.4. ugnies linijoje nukreipti ginklg nesaugia kryptimi;

22.5. liesti padéta ginklg, kada ugnies zonoje yra Zmogus;

22.6. laikyti pir$ta ant ginklo nuleistuko, jeigu néra tiesioginio ginklo naudojimo poreikio;

22.7. be priezasties palikti uztaisyta ginkla;

22.8. liesti svetimg ginklg be savininko sutikimo;

22.9. $audyti j kitiems asmenims skirtus taikinius;

22.10.i%nesti uZtaisytg ginkla uz ugnies linijos riby;

22.11.8audyti j kitus daiktus, i§skyrus taikinius;

22.12.naudoti ginklg ne pagal paskirtj. _

23.Nutraukus $audyma (dél bet kokiy priezas¢iy) visy asmeny turimi ginklai turi buti
neutaisyti. Juos uXtaisyti galima tik gavus 3audymo vadovo arba instruktoriaus leidima
(komandg).

24 Tire 3audykloje gali buti leidZiama 3audyti ir i§ asmenims nuosavybés teise
priklausanéiy ginkly ir naudojant jiems priklausan¢ius Saudmenis. Tokiu atveju Saudymo
vadovas privalo sutikrinti asmens leidime, patvirtinantiame teis¢ laikyti ar neSioti ginkla,
nurodytus ginklo duomenys su jo pateiktu ginklu (pateiktais $audmenimis) ir tik tada, jei
duomenys atitinka, leisti $audyti i§ $io ginklo arba naudoti pateiktus Saudmenis, leidima
pateikusiam ar kitam asmeniui, taip pat ir neturiniam leidimo, patvirtinan¢io teise laikyti ar
nesiotis ginklg, jeigu ginkla perduodantis asmuo yra Salia asmens, kuriam laikinai
perduodamas naudoti ginklas.

V. ATSAKINGO UZ TIRA SAUDYKLA ASMENS TEISES IR PAREIGOS

25. Atsakingas uZ tirg Saudyklg asmuo uztikrina:

25.1. tiro Saudyklos jrangos prieZiiirg ir sauga;

25.2. tiro $audyklos jrangos techninj aptarnavima, taikiniy prieZifirg ir apriipinima jais;

25.3. kulky gaudykliy eksploatacija;

25.4. kad tire bity laikomasi bendryjy higienos bei prie$gaisrinés saugos reikalavimuy;

26. Atsakingas uZ tirg Saudyklg asmuo privalo:

26.1. rupintis tiro administraciniais reikalais;

26.2. organizuoti tiro paruo$img $audymo pratyboms;

26.3. registruoti tire atsiradusius defektus ir organizuoti jy Salinima.

27. Vykdant $audymo pratybas atsakingas uZ tirg asmuo neatsako uz Saudymo pratyby
saugg, jeigu Saudymo pratyboms vadovauja kitas asmuo.



VL. SAUDYMO VADOVO TEISES IR PAREIGOS

28. Saudymo vadovas tire kontroliuoja ir atsako uZ tai, kad bty tiksliai laikomasi
nustatyty ginkly naudojimo tiruose tvarkos reikalavimy. Jo nurodymus privalo vykdyti visi
$audantys asmenys ir instruktoriai.

29. Saudymo vadovas privalo:

29.1.Prie§ pradedant Saudymo pratybas:

29.1.1.patikrinti taikiniy bei kity su $audymu susijusiy jrenginiy tinkamuma naudoti ir jy
patikimuma $audant;

29.1.2.pravesti saugaus elgesio su ginklais instruktaza;

29.1.3.paskirti uzduotis $audymo instruktoriams.

29.2.Saudymo metu:

29.2.1.vadovauti $audymo pratyboms ir organizuoti $audymo rezultaty apskaitos tvarkyma;

29.2.2.duoti pavedimus instruktoriui ir komandas $auliams (,,uZtaisyti", ,ugnis", ,.ginklus
apziurai"), uZtikrinancias saugy Saudyma;

29.2.3.organizuoti tvarkos palaikyma tire, Saudykloje, prireikus taikyti papildomas
priemones $audymo saugumui uztikrinti;

29.2.4 kontroliuoti $audmeny i¥davima bei Saudmeny apskaitos tvarkyma;

29.2.5.stebéti, kad ugnies linijoje be $audan€iyjy nebiity paaliniy asmeny;

29.2.6.esant butinumui tikrinti kiekvienos baigusios Saudyti pamainos asmeny ginklus, kad
jie nebiity uztaisyti;

29.2.7.pazeidus Saudymo ar saugos taisykles arba ugnies zonoje atsiradus Zmonéms, duoti
komandg nutraukti $audyma;

29.3.Baigus Saudyti:

29.3.1. esant biitinumui patikrinti kiekvieng ginkla, kad jis biity neuZtaisytas ir vamzdyje
nebiity likusiy Soviniy;

29.3.2. kontroliuoti, kad j ginkly saugykla buty graZinti i¥nuomoti ginklai ir nepanaudoti
Saudmenys.

30. Pazeidus saugaus elgesio taisykles su ginklu, $audymo vadovas nedelsiant privalo
paimti i§ $aulio $aunamajj ginkla ir nudalinti $aulj nuo uZsiémimy. Apie tai informuojamas
Bendroveés vadovas ir tiesioginis $aulio vadovas.

VIL. SAUDYMO TRENERIO TEISES IR PAREIGOS
31. Saudymo treneris privalo:
31.1.Prie$ $audymo pratybas:
31.1.1. supazindinti asmenis su atliekamy pratimy sglygomis, eiga, saugos reikalavimais;
31.1.2. skirstyti pamainomis norin¢ius Saudyti asmenis ir nurodyti jiems laukimo vieta.
31.2. Vykdant pratybas be tvio:
31.2.1. nesant $audymo vadovui ar gavus Saudymo vadovo pavedima, patikrinti kiekvieng
ginklg, kad jis blity neuZtaisytas ir buty be Soviniy détuves;
31.2.2. pratyby metu dirbti su Bendroves padaliniy darbuotojais ar kitais naudotojais.
31.3. Vykdant praktinius Saudymus:
31.3.1. atliekant praktinius $audymo pratimus buti paskirtoje vietoje;
31.3.2. uztikrinti saugaus elgesio taisykliy laikymasi pratyby metu;
31.3.3. nuolat kontroliuoti 3auliy elgesj su ginklais;
31.3.4. pazeidus Saudymo ar saugos taisykles arba ugnies linijoje atsiradus Zmogui,
nedelsiant duoti komandg nutraukti Saudyma.
31.4. Baigus Saudymag:
31.4.1. nesant $audymo vadovui ar gavus Saudymo vadovo pavedima, patikrinti kiekviena
ginkla, kad jis blity neuZtaisytas ir vamzdyje nebity likusiy Soviniy;
31.4.2. supazindinti asmenis su rezultatais ir padarytomis $audymo klaidomis;
31.4.3. nesant audymo vadovui ar gavus Saudymo vadovo pavedima, tvarkyti Saudmeny
i§davima bei Soviniy apskaita.



32. Pazeidus Sauliui saugaus elgesio taisykles su ginklu, $audymo instruktorius nedelsiant
privalo sustabdyti Saudymo pratybas, paimti i§ Saulio $aunamajj ginklg ir nuSalinti Saulj nuo
uzZsiémimy. Apie tai informuoti Saudymo vadova.

VIIL. SAULIO TEISES IR PAREIGOS

33. Saulys privalo:

33.1.i8klausyti ir laikytis saugaus elgesio su ginklu instruktaZg ir $iy taisykliy reikalavimy;
33.2.vykdyti visus S8audymo vadovo ir instruktoriy reikalavimus, susijusius su $audymo
pratybomis;

33.3.tausoti tiro jrangg ir su ja elgtis atsakingai;

33.4.nepanaudotus Sovinius graZinti $audymo vadovui, o jam nesant - instruktoriui.

IX.GINKLU ISDAVIMO IR PRIEMIMO TVARKA

34. Tirui priskirti ginklai ir $audmenys saugomi Kauno sporto mokyklos ,,Gaja“ tiro
Saudyklos ginkly saugyklose (adresu Partizany g. 180 ir M. Gimbutienés g. 9 Kaune )
atskiruose seifuose.

35. Tirui Saudyklai priklausanéiy ginkly ir Saudmeny iSdavimg, priémimg ir apskaitg
kontroliuoja Kauno sporto mokyklos ,,Gaja* direktoriaus paskirti asmenys .

36. Tirui Saudyklai priskirti ginklai ir $audmenys i§duodami tik asmenims, kuriy sarasas yra
patvirtintas Kauno sporto mokyklos ,,Gaja“ direktoriaus jsakymu .

37 . Tirui Saudyklai priskirti ginklai i§duodami tokia tvarka :

37.1. ginkla gaunantis asmuo privalo uZeiti j ginkly i§davimo ir priémimo patalpg, paimti
ginkla (us) ir ginklo kortele i§ asmens atsakingo uZ ginkly i3davimg. Ginkly i§davimo ir
priémimo patalpoje gali biti vienas asmuo ( neskai¢iuojant ginklininko ) ;

37.2. gavus ginklag (Soviniy détuvé paduodama atskirai ) privaloma patikrinti jj atitraukiant
ginklo uZtaisymo mechanizmg du kartus ir jsitikinti kad ginklo vamzdyje néra Sovinio ;

37.3. isitikinus, kad Sovinio vamzdyje néra, atlikti kontrolinj nuleistuko paspaudimg. Ginklo
vamzdis tuo metu turi bati nukreiptas j kulky gaudykle ;

37.4. ginklai i§ priémimo ir i§davimo patalpos i$neSami neuZtaisyti, be Soviniy détuvés (iy),
jdéti j dekla, rankine ar kitus jiems gabenti pritaikytus daiktus ;

37.5. ginkly, Saudmeny i§davimo ir grgZinimo Zurnale jraSyti ginklo iddavimo datg, laika,
leidimo laikyti ir nesioti ginklg numerj, ginklo kortelés numerj, ginklo modelj, ginklo numerj,
i8duoty Soviniy ir apkaby skaiéiy, savo varda, pavarde ir pasiradyti;

37.6. asmuo, iSduodantis ginklus, patikrina duomeny atitikimg Zurnale ir pasira$o.

38. Tirui Saudyklai priskirti ginklai ir Saudmenys grgZinami tokia tvarka:

38.1. asmuo grazinantis ginklus uZeina j ginkly i§davimo ir priémimo patalpg ir i§ima ginklus
1§ jiems gabenti pritaikyto daikto (ginklas turi biiti neuZtaisytas, be $oviniy détuvés) ;

38.2. ginklg ir détuve padéti ant stalo;

38.3. atitraukti ginklo uZtaisymo mechanizma du kartus ir patikrinti ar ginklo vamzdyje néra
Sovinio;

38.4. jsitikinus, kad Sovinio vamzdyje néra, atlikti kontrolinj nuleistuko paspaudimg,
nukreipus ginklo vamzdj j kulky gaudykle;

38.5. ginklg, Sovinius ir ginklo kortele atiduoti ginklininkui ir pasirasyti ginkly, $audmeny
iSdavimo ir graZinimo Zurnale;

38.6. ginklininkas privalo patikrinti kiekvieno graZinto ginklo technine bukle, ginkly,
Saudmeny iSdavimo ir graZinimo Zurnale paZyméti graZinty Saudmeny skai¢iy, grgZinimo data,
laikg ir pasirasyti .



X. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

39. Besinaudojantys Kauno sporto mokyklos ,,Gaja* tiru $audykla , nustatyta tvarka yra

registruojami tiro registracijos Zurnale.

40. Uz 3iy Taisykliy paZeidimus Europos fizinis asmuo ar Europos juridinio asmens
administracijos vadovas, $audymo vadovas, instruktoriai, fiziniai asmenys atsako
Lietuvos Respublikos jstatymy bei kity teisés akty nustatyta tvarka.

41. .Policijos jstaigos ir kitos institucijos pagal savo kompetencijg turi teise kontroliuoti, ar
tirai, Saudyklos ir jy eksploatavimo tvarka atitinka $iuos reikalavimus.

42.. Kontroliuoti jgalioti pareigiinai turi teis¢ reikalauti, kad asmenys dokumentus ir
informacijg, reikalingg nustatyti, ar tirai, 3audyklos ir jy eksploatavimo tvarka atitinka
Siuos reikalavimus, pateikty rastu arba ZodZiu jy nustatytu laiku. Nustate paZeidimus,
pareiglinai turi teis¢ duoti privalomus nurodymus atsakingiems asmenims pasalinti
trakumus, taip pat turi teis¢ imtis kity jstatymuose bei kituose teisés aktuose numatyty
priemoniy.

43. Europos fiziniai ar Europos juridiniai asmenys, nesutinkantys su valstybés institucijy
pareigiiny sprendimais, priimtais vadovaujantis $iy Taisykliy nustatyta tvarka, turi teise
juos apskuysti Lietuvos Respublikos jstatymy nustatyta tvarka.*.

SUDERINTA

Kauno sporto mokyklos ,,Gaja* tiras §audykla
Imonés kodas 304184262
Adresas: Partizany g. 180, Kaunas



PATVIRTINTA

Kauno sporto mokyklos ,,Gaja“
direktoriaus Evaldas Skyrius
2015 m. geguzés 12 d.
jsakymu Nr.1-21

GINKLININKO SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA
I. BENDROJI DALIS

1. Ginklininku gali dirbti asmuo, ne jaunesnis kaip 18 mety, nustatyta tvarka pasitikrings
sveikata, turintis atitinkamg paZyméjima, iklausgs jvadinj ir darbo vietoje instruktavimus
darbuotojy saugos ir sveikatos klausimais.

2. Darbuotojas privalo laikytis darbo tvarkos taisykliy, vykdyti jmonés darbuotojy saugos ir
sveikatos norminiy teisés akty reikalavimus.

3. Ginklininkas privalo laikytis jrengimy ir mechanizmy, su kuriais dirba, eksploatavimo
taisykliy reikalavimy.

4. Nedirbti su techniskai netvarkingomis darbo priemonémis, apie gedimus praneti darbo
vadovui.

5. Ginklininkas turi dirbti tik jam paskirtg darbg. Kilus neaiSkumui, kaip saugiai atlikti darba,
kreiptis j darbo vadova.

6. Laikytis nustatyto darbo ir poilsio reZimo.
7. Neleisti j savo darbo vieta pasaliniy asmeny, neturin¢iy nieko bendra su pavestu darbu.

8. Nelaikyti sandélyje lengvai uZsiliepsnojan¢iy medzZiagy, jeigu sandélis ne tam skirtas ir
specialiai nejrengtas. )

9. Ginklininkas turi iSmanyti sandéliuojamy medZiagy fizines, chemines savybes, Zinoti
pasekmes, jei nebus laikomasi saugos ir sveikatos reikalavimy.

10. Darbuotojas, nukentéjes dél nelaimingo atsitikimo darbe, Gimios profesinés ligos, asmuo,
mates jvykj arba jo pasekmes, privalo nedelsdamas apie tai pranesti padalinio vadovui, jmonés
vadovui, jmonés darbuotojy saugos ir sveikatos tarnybai, jeigu jis pajégia tai padaryti.

11. Jvykus nelaimingam atsitikimui, bitina nukentéjusiam suteikti pirmaja pagalba. Reikalui
esant, iSkviesti greitajg medicinos pagalba tel.112.

12. Ginklininkas privalo informuoti darbo vadova, darbuotojy atstova saugai ir sveikatai apie
situacijg darbo vietose, darbo patalpose ar kitose jmonés vietose, kuri, jo jsitikinimu, gali kelti
pavojy darbuotojy saugai ir sveikatai.

13. Asmens higienos reikalavimai:

13.1. Dirbti dévint $varius ir tvarkingus darbo drabuZzius;

13.2. Susitepus rankas, plauti jas tik prausimuisi skirtomis priemonémis.

13.3. Ginklininkas, paZeidusiam 8ios instrukcijos reikalavimus, taikoma Lietuvos
Respublikos jstatymy atsakomybe.



14. Pavojingi veiksniai darbo aplinkoje, dél kuriy ginklininkas gali patirti Gmiy sveikatos
sutrikimy:

14.1. elektros srové. Paveikus elektros srovei, netenkama sgmonés, sutrinka arba
nutriksta Sirdies veikla bei kvépavimas, o kartais ir staigi mirtis.

14.2. netvarkinga darbo vieta, slidZios grindys — paslydus, pargriuvus galimos traumos;

14.3. netvarkingai sukrauti jrankiai, ginklai — galimi kritimai i§ vir$aus, dél ko galimi
suZalojimai.

II. PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAL
SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

14.4 darbas nesilaikant saugiy darbo metody, nesinaudojant asmeninémis apsaugos
priemonémis, dél ko gali jvykti traumos; gaisras.

14.5. Nesinesti j darbg ir nenaudoti degiy skysé&iy, lengvai uZsiliepsnojan¢iy medZiagy;

14.6. darbo vietos apSvietimas. Nepakankamai ap$viestoje darbo vietoje, pablog€jus
matomumui, galimos traumos.

15. Kenksmingi veiksniai darbo aplinkoje, kuriy ilgalaikis poveikis gali biiti pavojingas
sveikatai:

15.1. netinkamas mikroklimatas ( temperatira, ventiliacija ir t.t. ) darbo vietoje —
neigiamas poveikis organizmui.

16. Privalomos saugos priemones:
16.1. Ginklininkui i8duoti drabuziai, pir§tinés.
16.2. Darbuotojas privalo priziaréti ir naudoti pagal paskirtj asmenines apsaugos
priemones, laiku pranesti darbo vadovui apie jy nusidévéjima, netinkamumg naudoti.

III. GINKLININKO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

17. Apsivilkti darbo riibus taip, kad jie netrukdyty ir nevarZyty judesiy, uZsisegti sagas.
KiSenése neturi biti astriy ir diztanéiy daikty.

18. Kiekvieng diena, prie§ pradedant darbg, ginklininkas turi apziaréti sandélio teritorija,
rastus paZeidimus paSalint

IV. GINKLUY ISDAVIMAS IR APSKAITA
GINKLININKO VEIKSMAI DARBO METU

19. Palaikyti sandélio patalpose, praéjimuose tarp lentyny pavyzdingg Svarg.

20. PriZiGiréti pragjimuose grindis. Esant grindyse iSdauzymams ir plySiams, nedelsiant
reikalauti, kad jos biity suremontuotos.

21. Sekti, kad lentynos biity pakankamai patvarios

22.1% sandélio ginklai ir $audmenys i§duodami mokomiesiems uZsiémimams Saudyklose ne
ilgiau kaip 14 valandy trenerio asmeninén atsakomybén. Pasibaigus nustatytam laikui, ginklai ir
nesunaudoti Saudmenys graZinami atgal i§valyti ir sutepti.



23. Ginklai ir $audmenys i§duodami pagal rastiskg leidimg ir treneriui pasiraSius ,,Ginklo
i§davimo knygoje forma Nr.19”.

V. GINKLO IR SAUDMENU PERVEZIMAS GINKLO LAIKYMAS
GINKLININKO VEIKSMAI AVARINIAIS ATVEJAIS

24. Pastebéjus darbo saugos taisykliy reikalavimy paZeidimus, nedelsiant nutraukti darbus,
imtis priemoniy jy pasalinimui, apie tai pranesti darbo vadovui.
25. Ginklininkas, pastebéjes gaisra, privalo:
a. nedelsiant apie gaisrg pranesti ugniagesiams tel :. 112;
b. imtis priemoniy informuoti Zmones apie gaisrg ir organizuoti jy bei materialiniy
vertybiy evakavima;
c. esant reikalui, i§jungti elektrg, dujas, jrenginius, ventiliacijos sistemas ir
panaudoti kitas priemones gaisro plétimuisi uzkirsti
d. gesinti gaisrg turimomis priemonémis;
e. iSkviesti j gaisraviete darbo vadovg ar kitg vadovaujantj darbuotojg;
f. atvykus ugniagesiams, informuoti apie padétj ir suteikti reikalingas Zinias.

VI. GINKLININKO VIDAUS DARBO TVARKOS TAISYKLES

26. Ginklininkas i§jungia signalizacijg ir atidaro duris dalyvaujant treneriui.
a. i8duodant ginklus uZpildomi registracijos Zurnalai, raSomas ginkly kiekis,
numeriai ir tai patvirtinama parasu.
b. ginklus i$duoti tik treneriams patvirtinant parasu. GraZinant ginklus patikrinamas
ginklo numeris ir pasira$o ginkly sandélininkas ir treneris Zurnale. Zurnalg laikyti sandélyje.
c. Uzdarant sandélj patikrinti sandélyje saugomy ginkly spinty plombas, jjungti
signalizacijg, sandélio duris uzrakinti ir uzplombuoti.
d. sandélyje laikytis saugumo technikes ir prieSgaisrinés apsaugos
e. taisykliy,
f. sandélio raktus laikyti spec. seife,
g. ginkly ginklininkas kartg j metus dalyvaujant komisijai praveda ginkly
inventorizacija,
h. ne treniruodiy metu padeda dieniniam sargui atlikti $audyklos tobulinimo darbus,
i. ginklininkas tvarko sandélio dokumentacijg ir leidimy i§davima,
j. ginklininkas vykdo darbdavio nurodymus.
27. Budéjimo metu leisti iSsiveZti ir graZinti j vykstanias treniruotes Sauliy ginklus
tarpininkaujant treneriui.

28. Draudziama perduoti budéjima kitiems asmenims.
29.Budéjimo metu leisti isivezti ir graZinti | vykstanéias treniruotes Sauliy ginklus
tarpininkaujant treneriui.

30. Draudziama perduoti budéjimg kitiems asmenims.
Draudziama be trenerio leidimo jleisti paSalinius asmenis

31. Saudymo sporto ir kitos organizacijos per penkias dienas po ginklo jsigijimo privalo
gauti i§ vietos policijos organy leidimag jam laikyti.



32. Ginklai ir $audmenys laikomi specialiai jrengtoje patalpoje, kuri turi atitikti Siems
reikalavimams:
32.1.turi bati izoliuota nuo kity tarnybiniy patalpy ir turéti jrengtas piramides arba
lentynas;

32.2. turéti tvirtas (metalines arba medines kaustytas gelezimi) duris su patikimu uZraktu;

32.3. langas turi turéti tankias metalines groteles su skersiniais, tarp kuriy tarpas ne
maZesnis kaip 15 cm;

32.4 ginkly laikymui skirtose patalpose, esandiose pastato pirmame aukste, be groteliy
langai turi turéti vidaus langines su velkémis (geleZines arba kaustytas geleZimi);

32.5. patalpos turi atitikti prieSgaisrinés apsaugos reikalavimus ir turéti visus butinus

prie$gaisrinés apsaugos jrengimus.

VIL DEL APSAUGOS PRIEMONIU SAUDYKLOJE

33. Tuo atveju, kai $audymo sporto ir kitos organizacijos turi ne daugiau kaip 10 Sautuvy,
juos leidZiama laikyti geleZingje dézutéje — spintoje arba geleZimi kaustytoje spintoje su
patikimu uraktu. Tos déZés (spintos) statomos patalpose, uZtikrinan¢iose jy sauguma.

VIII. GINKLININKO VEIKSMAI BAIGUS DARBA

34. Baigus darba, elektrinius jrankius ir stakles i§jungti i§ elektros tinklo, nuvalyti skiedras ir
pjuvenas, nusluostyti skuduru.

35. Baiges darba, ginklininkas privalo sutvarkyti darbo vieta, priduoti j sandélj arba uzdaryti
i specialig dézg jrankius.

34. Pustykles po darbo nusluostyti ir laikyti uzdaroje déz¢éje.

35. Ginklininkas jjungia signalizacijg ir uZdaro duris dalyvaujant treneriui.

36. Apie visus trikumus, pastebétus darbo metu, pranesti darbo vadovui. DraudZiama paciam
remontuoti elektros prietaisus bei jrenginius.

Instrukcijg parengé: Stasé Rimkevi¢iené




