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direktoriaus 2022 . mmam

TEKVONDO PRADINIO RENGIMO ETAPO SPORTINIO
PROGRAMA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Tekvondo pradinio rengimo etapo sportinio ugdymo programa (toliau — Programa) —
dokumentas, apibréZiantis Kauno sporto mokyklos ,,Gaja*“ (toliau — Mokykla) ugdytiniy sportinio
ugdymo proceso vykdymg tekvondo sporto Sakos pradinio rengimo etape ir nustatantis tikslus bei
uZdavinius, kuriy su ugdytiniais turéty pasiekti atitinkamos sportinio ugdymo grupés ugdytojas.

2. Programoje vartojamos sgvokos:

2.1.Pratybos — fizinio aktyvumo ir (arba) auksto meistriskumo kontaktinés grupinés
arba individualios treniruotés.

2.2.Ugdytinis — asmuo, ugdomas Sporto mokykloje pagal Sportinio ugdymo
programas ir dalyvaujantis fizinio aktyvumo veiklose ir auk$to meistriskumo sporte.

2.3.Ugdytojas — asmuo — treneris, sporto mokytojas — ugdantis ir (ar) rengiantis
asmenj pagal Sportinio ugdymo programas.

3. Kitos Programoje vartojamos sgvokos atitinka Lietuvos Respublikos sporto jstatyme,
Rekomendacijose ir kituose fizinj aktyvuma ir sporta reglamentuojantiuose teisés aktuose

vartojamos sgvokos.

II SKYRIUS
INFORMACIJA APIE PROGRAMA

4. Programos tikslas — lavinti ugdytiniy fizines savybes ir suteikti jiems pradines taktines
ir technines tekvondo Zinias bei puoseléti olimpines sporto vertybes ugdytiniy tarpe.
5. Siekiant jgyvendinti Programos tikslg, kontaktiniy pratyby metu vykdomas:
5.1. teorinis mok&mas, kuris apima:
5.1.1. supaZindinimg su tekvondo taisyklémis;
5.1.2. saugaus elgesio taisykliy ugdyma;



5.1.3. asmens higienos taisykliy ugdyma;

5.1.4. olimpiniy sporto vertybiy puoseléjima;

5.1.5. saZiningo ir kultiiringo elgesio mokyma;

5.2. praktinj mokymg, kuris apima:

5.2.1. pagrindinius ap$ilimo ir lankstumo pratimus;

5.2.2. bazinj fizinio pasirengimo lavinimg per judriuosius Zaidimus, stiprinant
ugdytinio greituma, vikruma, reakcijg, jéga ir iStverme;

5.2.3. pagrindines stovésenas;

5.2.4. pagrindinius ranky ir kojy smiigius ir jy pavadinimus;

5.2.5. pagrindinius blokus;

5.2.6. balto dirzo egzamino programa (pomsea): dirzo reik3me, pagrindines
stovésenas, blokus, ranky ir kojy smigius ir jy kombinacijas, bendrasias Zinias, koréjieciy
terminologijos pradmenis, svarbiausias ugdomas vertybes;

5.2.7. geltono dirZzo egzamino programg (pomsea): diro reikdme, pagrindines
stovésenas, blokus, ranky ir kojy smigius ir jy kombinacijas, bendrasias Zinias, koréjiediy
terminologijos pradmenis, svarbiausias ugdomas vertybes;

5.2.8. kojy smugiy technikos mokyma nuo sienelés;

5.2.9. kova su ,Sede¢liu*- ranky ir kojy smigiy atlikimg j org individualiai arba
porose (rankos smigiy, stumiamyjy, Soniniy spyriy j korpuso sritj atlikima ginybine ir atakuojan¢ia
maniera);

5.2.10.ranky ir kojy smilgiy atlikimg j makiavaras: koordinacijos, pusiausvyros,
lankstumo ir jégos lavinima (rankos smiigiy, stumiamyjy, Soniniy spyriy j korpuso sritj atlikima
gynybine ir atakuojan¢ia maniera);

5.2.11. mokomasias kovas - pagrindiniy puolamyjy ir ginamuyjy veiksmy mokyma,
atliekant su apsaugomis, siekiant lavinti technines ir taktines Zinias, greitio, lankstumo,
priedininko stiprybiy ir silpnybiy identifikavimo savybes;

5.2.12. pagrindiniy fiziniy savybiy testavima;

: 5.2.13. pagrindiniy taktiniy elementy mokyma: psichologinio pasirengimo sporto
varzyboms ugdyma;

5.2.14. dalyvavimg Mokyklos ir miesto rengiamuose sporto renginiuose;

5.2.15.dalyvavimg Lietuvos vaiky &empionate ir Kitose vaiky varzybose,
atsizvelgiant j ugdytinio meistriskumo lygj.

6. Programos jgyvendinimo trukmé — dveji metai.



7. Programa jgyvendinama sportinio ugdymo grupéje, kurioje yra ugdytiniai, atitinkantys
Kauno miesto savivaldybés administracijos direktoriaus 2022 m. sausio 7 d. jsakymu Nr. A-45
patvirtintame Sportinio ugdymo ir/ar rengimo organizavimo tvarkos aprade bei Sio apraso prieduose
nustatytus reikalavimus.

III SKYRIUS
PROGRAMOS JGYVENDINIMO REZULTATAI

8. lgyvendinus 3ig Programa, ugdytiniai turi:

8.1. zinoti tekvondo principus filosofijg ir istorija;

8.2. Zzinoti tekvondo taisykles ir etiketa;

8.3. iSmokti pagrindinius ranky ir kojy smigius;

8.4. Zinoti ranky ir kojy smigiy pavadinimus, pagrindines stovésenas;

8.5. atlikti taisyklingai puolamajj smigj;

8.6. atlikti taisyklingai ginamajj smugj;

8.7. reaguoti j varZovo judesj ir atlikti puolamajj arba ginamajj veiksma;

8.8. mokéti balto arba geltono dirzo egzamino programas pagal meistriSkumo lygj.
9. Jgyvendinus 3ig Programa, ugdytiniai taip pat gebés:

9.1. lavinti savikontrolés ir saviugdos jgudzius;

9.2. puoseléti olimpines sporto vertybes;

9.3. ugdyti charakterj;

9.4. suprasti fizinio aktyvumo svarba;

9.5. kovoti saziningai ir garbingai;

9.6. pastebéti savo klaidas ir jas iStaisyti.

IV SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

10. Programa parengta atsizvelgiant j fizinio ugdymo ir sporto mokslininky, treneriy.
asmeny ugdymui skirtus metodinius bei mokslinius darbus, Kauno miesto savivaldybés ir Lietuvos

Respublikos teisés aktus, Mokyklos nuostatus.

11. Programa parengé tekvondo sporto 3akos specialistai — treneriai.



12. Pagal 3ig Programg gali biti ir turéty biti vykdoma ugdytiniy stebésena, gebéjimy ir
kity savybiy lavinimo dinamika bei teikiamos rekomendacijos dél tolimesnio sportinio ugdymo
grupés ir jose esanciy ugdytiniy darbo.

13. Programa gali galioti ne vieng sportinj sezong, bet, atsiZvelgiant | besikeitian&ius
vaiky ir jaunimo poreikius bei fizines savybes, reikalavimus Ju ugdymui, turéty biti perzitirima
kasmet ir, reikalui esant, keitiama Mokyklos direktoriaus isakymu atitinkamos sporto 3akos

specialisty — treneriy ~ siiilymu.




