SPORTINIO UGDYMO
PROGRAMA

1 SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

|. Stalo teniso meistritkumo ugdymo etapo sportinio ugdymo programa (toliau -
Programa) — dokumentas, apibréziantis Kauno sporto mokyklos .Gaja" (toliau — Mokykla)
ugdytiniy sportinio ugdymo proceso vykdyma stalo teniso sporto Sakos meistridkumo ugdymo etape
ir nustatantis tikslus bei uzdavinius, kuriy su ugdytiniais turéty pasiekti atitinkamos sportinio
ugdymo grupés ugdytojas.
2. Programoje vartojamos sgvokos:
2.1. Pratybos — fizinio aktyvumo ir (arba) auksto meistridkumo kontaktinés grupinés
arba individualios treniruotés.
2.2. Ugdytinis — asmuo, ugdomas Sporto mokykloje pagal Sportinio ugdymo
programas ir dalyvaujantis fizinio aktyvumo veiklose ir auk$to meistriSkumo sporte.
2.3. Ugdytojas — asmuo — treneris, sporto mokytojas — ugdantis ir (ar) rengiantis
asmenj pagal Sporinio ugdymo programas.
3. Kitos Programoje vartojamos sgvokos atitinka Lietuvos Respublikos sporto jstatyme,
Rekomendacijose ir kituose fizinj aktyvuma ir sporta reglamentuojaniuose teisés aktuose

vartojamos sgvokos.

I1 SKYRIUS
INFORMACIJA APIE PROGRAMA

4. Programos tikslas — gerinti ir kelti sportininky techninius jgudzius ir fizinius
gebéjimus, formuoti takt'iniq %iniy ir judesiy atlikimo technikos suvokima ir reikalingumg stalo
teniso sporto 3akoje.

5. Siekiant jgyvendinti Programos tiksla, kontaktiniy pratyby metu vykdomas:

5.1. teorinis mokymas, Kuris apima:



5.1.1. teorinj i3aiskinima judesiy technikos gerinimo etape:

5.1.2. fiziniy gebéjimy svarbos pagrindimg ugdytiniams;

5.1.3. taktiniy Ziniy suteikime vaizdo medZziagos analizavima;

5.1.4. psichologinio atsparumo svarbos i3aiskinimg ir metody idsidestyma:

5.1.5. asmens higienos taisykliy ugdyma;

5.1.6. saziningo ir kultdiringo elgesio mokyma sporto varzyby metu;

5.2. praktinj mokyma, kuris apima:

5.2.1. technikos veiksmy ir jy kombinacijy ugdyma;

5.2.2. fiziniy ypatybiy treniravima, taikant bendrojo lavinimo, parengiamuosius ir
gpecialiuosius pratimus;

5.2.3. pagrindiniy taktiniy elementy mokyma: judesio greicio, sukimo ir krypties
keitimo, varzovo silpnybiy i$naudojimo, puolimo progy susikiirimg po savo padavimo, puolimo
progy susikiirimg po varzovo padavimo;

5.2.4. psichologinio pasirengimo sporto varzyboms ugdymg ir metody taikyma;

6. Programos jgyvendinimo trukme — ketveri metai.

7. Programa jgyvendinama sportinio ugdymo grupéje, kurioje yra ugdytiniai, atitinkantys
Kauno miesto savivaldybés administracijos direktoriaus 2022 m. sausio 7 d. jsakymu Nr. A-45
patvirtintame Sportinio ugdymo ir/ar rengimo organizavimo tvarkos aprase bei Sio apraso prieduose
nustatytus reikalavimus.

ITT SKYRIUS
PROGRAMOS [GYVENDINIMO REZULTATAI

8. lgyvendinus $ig Programg, ugdytiniai turi:

8.1.  suvokti techniniy ir fiziniy jgiidZiy nauds;

8.2. technidkai atlikti pagrindinius (pjovimai, kirtimai, topsai, uZsimetimai, blokai)
stalo teniso judesius;

8.3. fiziskai ir techniskai pajégis atlikinéti bendro fizinio ir specialiuosius pratimus;

8.4,  gebéti keisti judesio greitj, kamuoliuko sukimg skriejimo ilgj ir krypties keitima;

8.5.  gebéti susikurti puolimo progas po savo ir varzovo padavimo;

8.6. gebéti analizuoti varZovo Zaidima, i3skirti silpngsias ir stiprigsias Zaidimo

8.7. suvokti bsichologinio pasiruodimo svarbg ir gebéti sau taikyti priimtinus

9. Jgyvendinus $ig Programa, ugdytiniai taip pat gebés:

9.1.  vertinti savo ir kolegy techninius jgidzius;



9.2.
9.3.
9.4.
9.5.
9.6.
9.7.

10. Programa parengta atsiZvelgiant j fizinio ugdymo ir sporto mokslininky, treneriy,

asmeny ugdymui skirtus metodinius bei mokslinius darbus, Kauno miesto savivaldybés ir Lietuvos

suprasti sporto naudas ir Zalas;

atpaZinti savo emocijas ir jas kontroliuoti varzyby metu;
pagarbiai bendrauti su aplinkiniais ir vertinti savo varZova;
saziningai elgtis Zaidimo metu ir po jo;

pasiriipinti savimi;

suvokti savo atsakomybes ir jas prisiimti.

IV SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Respublikos teisés aktus, Mokyklos nuostatus.

1. Programg parenge atitinkamos sporto Sakos specialistai — treneriai.

12. Pagal Sig Programa gali bati ir turéty biiti vykdoma ugdytiniy stebésena, gebéjimy ir

kity savybiy lavinimo dinamika bei teikiamos rekomendacijos dél tolimesnio sportinio ugdymo

grupés ir jose esanciy ugdytiniy darbo.

13. Programa gali galioti ne viena sportinj sezong, bet, atsizvelgiant j besikeiiandius
vaiky ir jaunimo poreikius bei fizines savybes, reikalavimus jy ugdymui, turéty biiti perZiirima

kasmet ir, reikalui esant, keitiama Mokyklos direktoriaus jsakymu atitinkamos sporto 3akos

specialisty — treneriy — sidlymu.




