PROGRAMA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Sachmaty auksto meistriskumo etapo sportinio ugdymo programa (toliau — Programa)
— dokumentas, apibréziantis Kauno sporto mokyklos ,,Gaja* (toliau — Mokykla) ugdytiniy sportinio
ugdymo proceso vykdymg Sachmaty sporto 3akos auk$to meistrikumo etape ir nustatantis tikslus
bei uzdavinius, kuriy su ugdytiniais turéty pasiekti atitinkamos sportinio ugdymo grupés ugdytojas.
2. Programoje vartojamos sgvokos:
2.1. Pratybos - fizinio aktyvumo ir (arba) auksto meistrilkumo kontaktinés grupinés
arba individualios treniruotés.
2.2. Ugdytinis — asmuo, ugdomas Sporto mokykloje pagal Sportinio ugdymo
programas ir dalyvaujantis fizinio aktyvumo veiklose ir auk3to meistriskumo sporte.
2.3. Ugdytojas — asmuo - treneris, sporto mokytojas — ugdantis ir (ar) rengiantis
asmenj pagal Sporinio ugdymo programas.
3. Kitos Programoje vartojamos sgvokos atitinka Lietuvos Respublikos sporto jstatyme,
Rekomendacijose ir Kkituose fizinj aktyvuma ir sportg reglamentuojandiuose teisés aktuose

vartojamos sgvokos.

IT SKYRIUS
INFORMACIJA APIE PROGRAMA

4. Programos tikslas — lavinti ugdytiniy mentalines ir fizines savybes ir suteikti jiems
auk3to sportinio meistriSkumo taktines ir technines 3achmaty sporto Zinias.
5. Siekiant jgyvendinti Programos tiksla, kontaktiniy pratyby metu vykdomas:
5.1. teorinis mokymas, kuris apima:
5.1.1. auk3ta S3achmaty sporto varzyby taisykliy supratima;
5.1.2. sportinés drausmés ugdyma;
5.1.3. saziningo ir kultdringo elgesio mokyma sporto varzyby metu;



5.2. praktinj mokyma, kuris apima:

5.2.1. pagrindiniy Sachmaty sportinio meistriskumo elementy mokyma: kritiniy
padéciy aptikima, statinio padéties balanso nustatyma, taisyklingo varianty skaiiavimo metodikos
diegima;

5.2.2. pagrindiniy statiniy Sachmaty sporto elementy mokyma: karaliaus padéties
(karaliaus saugumo vertinima pagal ilgalaike karaliaus péstininky priedanga), materialinio balanso
nustatymg (turint omenyje ilgalaikius materialinio balanso kriterijus), galin¢iy susidaryti baigmiy
vertinimg, péstininky struktiiros vertinimg (pagal péstininky salas ir péstininky struktirinius
defektus);

‘ 5.2.3. pagrindiniy dinaminiy Sachmaty sporto elementy mokyma: dinaminio
poziiirio j materialinj balansa, i3sivystymo bei plétotés, figiry ir péstininky padéties vertinima,
erdvés sampratg (tiek teigiamas, tiek galimas neigiamas erdvés uZzémimo pasekmes), trumpalaikés
karaliaus padéties vertinimg, laiko sgvoka (laiko matavimo vienetai ir papildomi kriterijai, santykj
tarp laiko ir materialo);

5.2.4. detalig sportininky partijy analizg;

5.2.5. praktiniy sprendimy pri¢mimo metodikos diegima;

5.2.6. praktiniy baigmiy svarbos akcentavima;

5.2.7. psichologinio pasirengimo sporto varzyboms ugdyma;

5.2.8. pagrindiniy sportinio meistrifkumo savybiy atsiskleidima esant ribotam
laikui;

5.2.9. darbg su specializuotomis kompiuterinémis 3achmaty progumomis;

5.2.10. Tarptautinés 3achmaty federacijos (FIDE) rekomendacijy taikyma;

5.2.11. specialyjj fizinj pasirengima;

5.2.12. i8tvermés lavinima;

5.2.13. atstatomgsias treniruotes po svarbiy varZyby;

5.2.14.sprendimy priémimo mechanizmo lavinimg esant dideléms fizinéms,
emocinéms ir mentalinéms perkrovoms;

. 5.2.15. kombinaciniy motyvy aptikimo metodikos diegima;

5.2.16. kombinaciniy motyvy derinimo metodikos diegima;

5.2.17. specialyjj debiutinj pasirengima;

5.2.18. debiutinio repertuaro formavima;

5.2.19. dalyvavima Lietuvos standartiniy, greityjy ir Zaibo Sachmaty ¢empionatuose;

5.2.20. dalyvavima tarptautiniuose $achmaty turnyruose;

5.2.21. dalyvavimg Europos standartiniy, greityjy ir Zaibo 3achmaty ¢empionatuose.

6. Programos jgyvendinimo trukmé neribojama.



7. Programa jgyvendinama sportinio ugdymo grupéje, kurioje yra ugdytiniai, atitinkantys
Kauno miesto savivaldybés administracijos direktoriaus 2022 m. sausio 7 d. jsakymu Nr. A-45

patvirtintame Sportinio ugdymo ir/ar rengimo organizavimo tvarkos aprase bei $io apraso prieduose

nustatytus reikalavimus.

I SKYRIUS
PROGRAMOS JGYVENDINIMO REZULTATAI

8. Jgyvendinus $ig Programa, ugdytiniai turi:

8.1.
8.2.
8.3.
8.4.
8.5.
8.6.
8.7.
8.8.
8.9.
8.10.
gerinti;
8.11.
8.12.

iSmanyti bazinj €¢jimo aptikimo algoritma;

nustatyti teisingg padéties statinj balansg

nustatyti teisingg dinaminj padéties balansa;

nemaidyti ilgalaikiy ir trumpalaikiy pranasumy;
taisyklingai skai¢iuoti variantus;

Zinoti kada reikia nutraukti varianty skai¢iavima;

sugebéti vykdyti trenerio nurodymus;

palaikyti gerg fizing kondicija;

iSsiugdyti jprogius nuolatos fiziskai sportuoti, mankstintis;

nuolatos atlikinéti specialivosius pratimus skirtus fizinei bei mentalinei itvermei

suvokti perfekcionizmo Zalg rezultatams;

suprasti, kad 3achmaty varZzybose néra tikslo daryti geriausius ¢&jimus,

svarbiausia — sugebéti sukurti problemas oponentui;

8.13. racionaliai iSnaudoti partijai skirtg laika, nepatekti j ceitnotg;

8.14. turéti stabily ir patikima debiutinj repertuara;

8.15. suvokti skirtumg tarp elgesio asmeninése ir komandinése varzybose;

8.16. iSlaikyti objektyvy mastyma esant dideléms fizinéms, dvasinéms, emocinéms bei
mentalinéms perkrovoms;

8.17. Zinoti tipines péstininky struktiiras, pagrindines atakuojancios ir besiginantios
pusés idéjas;

8.18. Zinoti tipinius materialinius santykius, pagrindines abiejy pusiy idéjas;

8.19. iSmanyti figiiry koordinacijos désnius;

8.20. moketi r{ustatyti santykj tarp materialo ir laiko;

8.21. gerai iSmanyti darbo su kompiuterinémis $achmaty programomis principus;

8.22. moketi dirbti su kompiuterinémis Sachmaty partijos bazémis;

8.23. moketi dirbti su kompiuteriniais Sachmaty varikliukais;



8.24. sugebeéti kritiSkai vertinti kompiuterio padéties jvertinimus.
9. |gyvendinus 3ig Programa, ugdytiniai taip pat gebés:
9.1.  pazinti save;
9.2.  bendrauti su kitais asmenimis (komandos draugais, varZovais, teis¢jais):
9.3.  saziningai elgtis varzyby saléje ir uz jos riby;
9.4.  pasiriipinti savimi;

9.5.  suvokti savo atsakomybes ir jas prisiimti.

IV SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

10. Programa parengta atsiZvelgiant j fizinio ugdymo ir sporto mokslininky, treneriy,
asmeny ugdymui skirtus metodinius bei mokslinius darbus, Kauno miesto savivaldybés ir Lietuvos
Respublikos teisés aktus, Mokyklos nuostatus.

11. Programg parenge atitinkamos sporto $akos specialistai — treneriai.

12. Pagal Sig Programa gali bati ir turéty biti vykdoma ugdytiniy stebésena, gebejimy ir
kity savybiy lavinimo dinamika bei teikiamos rekomendacijos dél tolimesnio sportinio ugdymo
grupés ir jose esanciy ugdytiniy darbo.

13. Programa gali galioti ne vieng sportinj sezona, bet, atsizvelgiant j besikeitian¢ius
vaiky ir jaunimo poreikius bei fizines savybes, reikalavimus jy ugdymui, turéty bati perZitrima
kasmet ir, reikalui esant, keitiama Mokyklos direktoriaus jsakymu atitinkamos sporto 3akos
specialisty — treneriy — sidlymu.




