PATVIRTINA /474
Kauno sporto moky
direktoriaus 20

PROGRAMA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

I. Regbio pradinio rengimo etapo sportinio ugdymo programa (toliau — Programa) —
dokumentas, apibréZiantis Kauno sporto mokyklos ,Gaja* (toliau — Mokykla) ugdytiniy sportinio
ugdymo proceso vykdyma regbio sporto 3akos pradinio rengimo etape ir nustatantis tikslus bei
uzdavinius, kuriy su ugdytiniais turéty pasiekti atitinkamos sportinio ugdymo grupés ugdytojas.

2. Programoje vartojamos sagvokos:

2.1. Pratybos — fizinio aktyvumo ir (arba) auk3to meistriSkumo kontaktinés grupinés
arba individualios treniruotés.

2.2. Ugdytinis - asmuo, ugdomas Sporto mokykloje pagal Sportinio ugdymo
programas ir dalyvaujantis fizinio aktyvumo veiklose ir auksto meistriSkumo sporte.

2.3. Ugdytojas — asmuo — treneris, sporto mokytojas — ugdantis ir (ar) rengiantis
asmenj pagal Sporinio ugdymo programas.

3. Kitos Programoje vartojamos sgvokos atitinka Lietuvos Respublikos sporto jstatyme,
Rekomendacijose ir kituose fizinj aktyvumg ir sportg reglamentuojantiuose teisés aktuose

vartojamos sgvokos.

IT SKYRIUS
INFORMACIJA APIE PROGRAMA

4. Programos tikslas — lavinti ugdytiniy fizines savybes ir suteikti jiems pradines taktines
ir technines regbio Zinias.
5. Siekiant jgyvendinti Programos tiksla, kontaktiniy pratyby metu vykdomas:
5.1. teorinis mokymas, Kuris apima:
5.1.1. supazindinimg su nekontaktinio ir kontaktinio regbio pagrindinémis
taisyklémis;

5.1.2. asmens higienos taisykliy ugdyma;



5.1.3. saZiningo ir kultdringo elgesio mokyma sporto varZyby metu;
5.2. praktinj mokyma, kuris apima:

5.2.1. pagrindiniy regbio techniniy elementy mokymg: taisyklingos stovésenos,
trumpo ir ilgo perdavimo, kamuolio gaudymo, kritimo ant Zemés, laisvyjy ir stacionariyjy
grumtyniy sudaryma, kamuolio jZaidimo ir spyrio, uZgriebimo, kamuolio jmetimo i$ uZribio;

5.2.2. pagrindiniy taktiniy elementy mokyma: bégimo gynybos linija visomis
kryptimis, gynybos krastuose ir viduryje, atakos krypties palaikymg ir pakeitima.

5.2.3. psichologinio pasirengimo sporto varzyboms ugdyma;

5.2.4. bazinio fizinio pasirengimo lavinima: galingumo, galingumo istvermes,
;'ikrumo, koordinacijos, greitumo, i§tvermes, jégos, mobilumo ir lankstumo.

5.2.5. dalyvavima Lietuvos nekontaktinio (5 prie$ 5) ir kontaktinio (7 pries 7)
¢empionatuose.

6. Programos jgyvendinimo trukmé — dveji metai.

7. Programa jgyvendinama sportinio ugdymo grupéje, kurioje yra ugdytiniai, atitinkantys
Kauno miesto savivaldybés administracijos direktoriaus 2022 m. sausio 7 d. jsakymu Nr. A-45
patvirtintame Sportinio ugdymo ir/ar rengimo organizavimo tvarkos aprase bei Sio apraso prieduose
nustatytus reikalavimus.

111 SKYRIUS
PROGRAMOS |[GYVENDINIMO REZULTATAI

8. Igyvendinus 3ig Programa, ugdytiniai turi:
8.1.  iSmanyti nekontaktinio ir kontaktinio regbio taisykles;
8.2.  perduoti bei gaudyti kamuolj stovint ir bégant;
8.3.  atlikti trumpg ir ilga perdavima;
8.4. jmesti kamuolj i§ uzribio;
8.5. suformuoti laisvasias ir stacionarias grumtynes;
8.6. Kkeisti bégimo kryptj begant;
8.7. taisyklingai nukristi ant Zemés neSant kamuolj;
8.8.  uZgriebti varzovg auk3tu ir Zemu uZgriebimu;
8.9.  judeti gynybos linijoje visomis kryptimis;
8.10. jzaisti kamuolj nuo zemés;
8.11. spirti kaniuoli 5 metrus;
8.12. gebéti Zaisti pozicijomis.

9. lgyvendinus 3ig Programg, ugdytiniai taip pat gebés:
9.1. pazinti save;



9.2.  bendrauti su kitais asmenimis (komandos draugais, varZovais, teiséjais):
9.3.  saziningai elgtis aikstéje ir uZ jos riby;
94. pasirlipinti savimi;

9.5.  suvokti savo atsakomybes ir jas prisiimti.

IV SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

10. Programa parengta atsizvelgiant j fizinio ugdymo ir sporto mokslininky, treneriy,
L'«lsmenq ugdymui skirtus metodinius bei mokslinius darbus, Kauno miesto savivaldybés ir Lietuvos
Respublikos teisés aktus, Mokyklos nuostatus.

11. Programg parengé atitinkamos sporto 3akos specialistai — treneriai.

12. Pagal 3ig Programg gali bati ir turéty biti vykdoma ugdytiniy stebésena, gebéjimy ir
kity savybiy lavinimo dinamika bei teikiamos rekomendacijos dél tolimesnio sportinio ugdymo
grupés ir jose esan¢iy ugdytiniy darbo.

13. Programa gali galioti ne vieng sportinj sezona, bet, atsizvelgiant j besikei¢ian¢ius
vaiky ir jaunimo poreikius bei fizines savybes, reikalavimus jy ugdymui, turéty bati perZidrima
kasmet ir, reikalui esant, kei¢iama Mokyklos direktoriaus jsakymu atitinkamos sporto %akos

specialisty — treneriy — sitilymu.




