PROGRAMA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Rankinio pradinio rengimo etapo sportinio ugdymo programa (toliau — Programa) —
dokumentas, apibréZiantis Kauno sporto mokyklos ,,Gaja" (toliau — Mokykla) ugdytiniy sportinio
ugdymo proceso vykdymg rankinio sporto 3akos pradinio rengimo etape ir nustatantis tikslus bei
uzdavinius, kuriy su ugdytiniais turéty pasiekti atitinkamos sportinio ugdymo grupés ugdytojas.

2. Programoje vartojamos sgvokos:

2.1. Pratybos - fizinio aktyvumo ir (arba) auks$to meistriSkumo kontaktinés grupinés
arba individualios treniruotés.

2.2. Ugdytinis — asmuo, ugdomas Sporto mokykloje pagal Sportinio ugdymo
programas ir dalyvaujantis fizinio aktyvumo veiklose ir auk3to meistridkumo sporte.

2.3. Ugdytojas — asmuo — treneris, sporto mokytojas — ugdantis ir (ar) rengiantis asmenj
pagal Sportinio ugdymo programas.

3. Kitos Programoje vartojamos sgvokos atitinka Lietuvos Respublikos sporto jstatyme,
Rekomendacijose ir kituose fizinj aktyvuma ir sportg reglamentuojan¢iuose teisés aktuose vartojamos
sgvokos.

I SKYRIUS
INFORMACIJA APIE PROGRAMA

4. Programos tikslas — suteikti pradiniy rankinio Zaidimo judesiy atlikimo taktikos ir
technikos Zaidimo, fiziniy pratimy atlikimo tikslingumo Ziniy. Formuoti ir lavinti judesiy atlikimo
technikos ir taktikos suvokima, suteikti bendryjy ir dalykiniy sporto Zaidimo kompetencijy.

5. Siekiant jgyvendinti Programos tiksla, kontaktiniy pratyby metu vykdomas:

5.1. teorinis mékymas. kuris apima:
5.1.1. supazindinimg su rankinio taisyklémis bei teoriniy Ziniy kaupimas;
5.1.2. asmens higienos taisykliy ugdyma;
5.1.3. suteikti Zinias apie sportininky mitybg bei sveika gyvenimo biida;



5.1.4. saziningo ir kultiringo elgesio mokyma sporto varZyby ir ne tik metu.
5.2. praktinj mokyma, kuris apima:
5.2.1. fiziniy ypatybiy kompleksinis lavinimas, prioritetg teikiant bendrojo vikrumo,
koordinacijos, istvermés, jégos, greitumo lavinimas atliekant technikos veiksmus ir jy junginius;
5.2.2. fiziniy pratimy r03ys: parengiamieji judrieji ~mokomieji Zaidimai,
koordinaciniy gebéjimy lavinimas, visapusiskas viso kiino stiprinimas;
5.2.3. rankinio technikos veiksmy ir jy junginiy mokymas ir tobulinimas;
5.2.4. testavimas;
5.2.5. pagrindiniai metodai: kartojimo, varzybinis - dalyvavimas Lietuvos mini
.vaikq. vaiky rankinio ¢empionatuose.
6. Programos jgyvendinimo trukme — dveji metai.
7. Programa jgyvendinama sportinio ugdymo grupéje, kurioje yra ugdytiniai, atitinkantys
Kauno miesto savivaldybés administracijos direktoriaus 2022 m. sausio 7 d. jsakymu Nr. A-45
patvirtintame Sportinio ugdymo ir/ar rengimo organizavimo tvarkos aprase bei 3io apraso prieduose

nustatytus reikalavimus.

ITT SKYRIUS
PROGRAMOS JGYVENDINIMO REZULTATAI

8. |gyvendinus $ia Programa, ugdytiniams bus suteikiamas:

8.1. rankinio taisykliy, teisejy gesty iSmanymas;

8.2. mokomuyjy zaidimy pagalba, lavinamas laiko ir erdvés riby suvokimas;

83. rankinio technikos veiksmy kompleksinis mokymas ir pradinis tobulinimas;

84. taisyklingas kamuolio laikymas dviem arba viena ranka;

8.5. teisingos rankos padéties laikymas su kamuoliu stovint vietoje arba atliekant tris
zingsnius;

8.6.  trijy Zingsniy su kamuoliu mokymas ir tobulinimas;

8.7. formuojamas ir lavinamas teisingus judéjimo su kamuoliu ir be jo jgudzZius;

8.8. lavinamas kamuolio perdavimas vietoje, atliekant tris ar maZiau Zingsniy;

89. formuojamas ir lavinamas kamuolio perdavimas tiesia ir su atSokimu nuo grindy;

8.10. kamuolio varymo vietoje ir judant, viena, keitiant rankas, mokymas, tobulinimas;

8.11. kamuolio metimo paSokus, atremtyje mokymas, tobulinimas;

8.12. kamuolio metimo j taikinius ir j mini rankinio vartus be vartininko ir su juo
mokymas, tobulinimas;

8.13. kamuolio metimo j taikinius ir j vartus vietoje, Zengiant vieng, tris Zingsnius

mokymas, tobulinimas;



8.14.  metimy po kamuolio varymo ir gaudymo pirminiy technikos veiksmy mokymas
ir tobulinimas;

8.15. asmeninés gynybos pagrindy ir jos elementy mokymas, tobulinimas;

8.16. judéjimai pristatomuoju Zingsniu, specifiniai judéjimai visoje aikitéje bei visose
Zaidimo padétyse;

8.17. pradinius technikos elementus be kamuolio ir su juo, judéti paskui kamuolj ir su
Jjuo mokymas;

8.18. formuojami Zaidimo vienas pries vieng gebéjimai puolime ir gynyboje;

8.19. formuojamas puoléjo verzimasis pro gynéjus klaidinamyjy judesiy pagalba ir
gynéjo stovéseng bei kojy ir ranky judesius;

8.20. formuojami geb¢jimai Zaisti vienas prie3 viena, du pries du bei gebéti Zaisti
puolime su uZtvaromis ir atSokimais;

9. lgyvendinus 3ig Programa, ugdytiniai taip pat gebés:

9.1.  bendrauti ir bendradarbiauti su komandos draugais, treneriais, aptarnaujan&iu
personalu;

9.2.  atpaZinti ir atitinkamai panaudoti mokéjimo mokytis, komunikavimo, socialines,
pazinimo ir asmenybés kompetencijas;

9.3.  ugdyti savigarba, pagarbg kitiems asmenims;

IV SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

10.  Programa parengta atsizvelgiant j fizinio ugdymo ir sporto mokslininky, treneriy,
asmeny ugdymui skirtus metodinius bei mokslinius darbus, Kauno miesto savivaldybés ir Lietuvos
Respublikos teisés aktus, Mokyklos nuostatus.

1. Programg parengé atitinkamos sporto $akos specialistai — treneriai.

12. Pagal Sig Programg gali biti ir turéty bati vykdoma ugdytiniy stebésena, gebeéjimy ir
kity savybiy lavinimo dinamika bei teikiamos rekomendacijos dél tolimesnio sportinio ugdymo
grupes ir jose 'esanéiq ugdytiniy darbo.

13.  Programa gali galioti ne vieng sportinj sezong, bet, atsiZvelgiant j besikeitian&ius
- vaiky ir jaunimo poreikius bei fizines savybes, reikalavimus jy ugdymui, turéty bati perzidirima
kasmet ir, reikalui esant, keitiama Mokyklos direktoriaus jsakymu atitinkamos sporto 3akos

specialisty — treneriy — siilymu.




