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RANKINIO MEISTRISKUMO UGDYMO ETAPO SPOR
PROGRAMA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Rankinio meistriskumo ugdymo etapo sportinio ugdymo programa (toliau — Programa)
— dokumentas, apibréZiantis Kauno sporto mokyklos ,,Gaja“ (toliau — Mokykla) ugdytiniy sportinio
ugdymo proceso vykdyma rankinio sporto 3akos meistriSkumo ugdymo etape ir nustatantis tikslus
bei uzdavinius, kuriy su ugdytiniais turéty pasiekti atitinkamos sportinio ugdymo grupés ugdytojas.
2. Programoje vartojamos savokos:
2.1. Pratybos — fizinio aktyvumo ir (arba) auksto meistriSkumo kontaktinés grupinés
arba individualios treniruotés.
2.2. Ugdytinis — asmuo, ugdomas Sporto mokykloje pagal Sportinio ugdymo
programas ir dalyvaujantis fizinio aktyvumo veiklose ir auk3to meistrikumo sporte.
2.3. Ugdytojas — asmuo - treneris, sporto mokytojas — ugdantis ir (ar) rengiantis
asmenj pagal Sporinio ugdymo programas.
3. Kitos Programoje vartojamos sgvokos atitinka Lietuvos Respublikos sporto jstatyme,
Rekomendacijose ir kituose fizinj aktyvuma ir sporta reglamentuojandiuose teisés aktuose

vartojamos sgvokos.

II SKYRIUS
INFORMACIJA APIE PROGRAMA

4. Programos tikslas — technikos veiksmy tobulinimas sudétingose zaidimo situacijose.
5. Siekiant jgyvendinti Programos tiksla, kontaktiniy pratyby metu vykdomas:
5.1. teorinis mokymas, kuris apima:
5.1.1. supaZindinimg su rankinio taisykliy pasikeitimais;
5.1.2. saZiningo ir kultdringo elgesio mokyma bei kity sportiniy vertybiy ugdymag ir
taikyma varzyby metu;
5.1.3. Ziniy suteikimg apie sveika mityba;



5.2. praktinj mokyma, kuris apima:
5.2.1. judejimg: greitas judéjimas aik3teléje keidiant kryptj ir staigiai sustojant;
5.2.2. kamuolio perdavimg: jvairis kamuolio perdavimai atremtyje ir paSokus,
kamuolio perdavimas partneriams kryZiuojantis, kamuolio perdavimas i3 jvairiy atstumy tikslumui;
5.2.3. kamuolio gaudymg: kamuolio gaudymas viena ranka, paSokus, riedantio
kamuolio gaudymas, gaudymas viena ranka judant j priekj, kamuolio gaudymas Zaidimo metu,
varzovui aktyviai ginantis;
5.2.4. kamuolio varyma: varymas naudojant klaidinamuosius judesius, sustojimus ir
paSokimus, kamuolio varymas apeinant gynéjg ir metant j vartus;
. 5.2.5. kamuolio metimus: metimai pasokus, kamuolio metimai i3 atremties, metimai
pasilenkus j dedine ir kairg;
5.2.6. klaidinamuosius veiksmus jvairiose Zaidimo situacijose: apeinant varZova,
metant kamuolj j vartus, iSbégant j laisva vietg kamuolio gavimui.
5.2.7. uztvaras: KryZminé uZtvara sudarant partneriui galimybe mesti kamuolj j
vartus.
5.2.8. vartininko Zaidimo technikg: kamuolio i¥metimas tikslumui ir j tolj, kamuolio
sulaikymas ir atmu3imas krentant, kamuolio atmu3imas rankomis ir kojomis.
5.2.9. Zzaidimo taktikg: anksCiau iSmokty taktiniy veiksmy tobulinimas, grupiné ir
komandiné taktika, varZzovy Zaidimo analizeé.
5.2.10. dalyvavimg Lietuvos rankinio ¢empionatuose.
6. Programos jgyvendinimo trukmé — ketveri metai.
7. Programa jgyvendinama sportinio ugdymo grupéje, kurioje yra ugdytiniai, atitinkantys
Kauno miesto savivaldybés administracijos direktoriaus 2022 m. sausio 7 d. jsakymu Nr. A-45
patvirtintame Sportinio ugdymo ir/ar rengimo organizavimo tvarkos aprase bei $io apra3o prieduose
nustatytus reikalavimus.

III SKYRIUS
PROGRAMOS |[GYVENDINIMO REZULTATAI

8. lgyvendinus $ia Programa, ugdytiniai turi:
8.1.  Zinoti rankinio taisykliy pasikeitimus;
8.2.  greitai judeti aikteléje keitiant kryptj ir staigiai sustoti;
8.3.  moketi ivéiriq kamuolio perdavimo biidy i$ atremties ir paSokus;
8.4.  mokéti gaudyti riedantj kamuolj, viena ranka, pa3okus;
8.5.  moketi kamuolj gaudyti varZovui aktyviai ginantis;



8.6. mokeéti kamuolj varytis naudojant klaidinamuosius judesius, sustojimus ir
pasokimus;

8.7.  moketi kamuolj varytis apeinant gynéja ir metant j vartus;

8.8.  moketi kamuolj mesti paSokus, atremtyje pasilenkus j desine ir kairg;

8.9.  moketi klaidinamyjy veiksmy jvairiose Zaidimo situacijose;

8.10. moketi statyti uZtvaras;

8.11. vartininkas privalo mokéti tiksliai i3mesti kamuolj greitam puolimui, sulaikyti ir
atmusti kamuolj rankomis ir kojomis;

8.12. Zinoti pagrindines puolimo ir gynybos sistemas.

9. lgyvendinus 3ig Programa, ugdytiniai taip pat gebés:

9.1.  paZinti save;

9.2.  bendrauti su kitais asmenimis (komandos draugais, varZovais, teis¢jais);

9.3.  saziningai elgtis aik3téje ir uz jos riby;

9.4. pasiriipinti savimi;

9.5.  suvokti savo atsakomybes ir jas prisiimti.

IV SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

10. Programa parengta atsizvelgiant j fizinio ugdymo ir sporto mokslininky, treneriy,
asmeny ugdymui skirtus metodinius bei mokslinius darbus, Kauno miesto savivaldybeés ir Lietuvos
Respublikos teisés aktus, Mokyklos nuostatus.

1. Programg parengé atitinkamos sporto 3akos specialistai — treneriai.

12. Pagal Sig Programg gali bati ir turéty baiti vykdoma ugdytiniy stebésena, gebéjimy ir
kity savybiy lavinimo dinamika bei teikiamos rekomendacijos dél tolimesnio sportinio ugdymo
grupés ir jose esanciy ugdytiniy darbo.

13. Programa gali galioti ne viena sportinj sezona, bet, atsiZvelgiant j besikeitian¢ius
vaiky ir jaunimo poreikius bei fizines savybes, reikalavimus jy ugdymui, turéty bati perziirima
kasmet ir, reikalui esant, keitiama Mokyklos direktoriaus jsakymu atitinkamos sporto 3akos

specialisty — treneriy — siilymu.




