PATVIRTINA ,
Kauno sporto 1y
direktoriaus 26

DVIRACIU SPORTO (KALNU) PRADINIO RENGI
SPORTINIO UGDYMO
PROGRAMA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

I. Dviradiy sporto (kalny) pradinio rengimo etapo sportinio ugdymo programa (toliau -
Programa) — dokumentas, apibréZiantis Kauno sporto mokyklos ,Gaja“ (toliau — Mokykla)
ugdytiniy sportinio ugdymo proceso vykdyma kalny dviraCiy sporto Sakos pradinio rengimo etape ir
nustatantis tikslus bei uzdavinius, kuriy su ugdytiniais turéty pasiekti atitinkamos sportinio ugdymo
grupés ugdytojas.

2. Programoje vartojamos sgvokos:

2.1. Pratybos — fizinio aktyvumo ir (arba) auk3to meistriskumo kontaktinés grupinés
arba individualios treniruotés.

2.2. Ugdytinis — asmuo, ugdomas Sporto mokykloje pagal Sportinio ugdymo
programas ir dalyvaujantis fizinio aktyvumo veiklose ir auksto meistriSkumo sporte.

2.3. Ugdytojas — asmuo — treneris, sporto mokytojas — ugdantis ir (ar) rengiantis
asmenj pagal Sporinio ugdymo programas.

3. Kitos Programoje vartojamos sgvokos atitinka Lietuvos Respublikos sporto jstatyme,
Rekomendacijose ir Kkituose fizinj aktyvumg ir sporta reglamentuojantiuose teisés aktuose

vartojamos sgvokos.

II SKYRIUS
INFORMACIJA APIE PROGRAMA

4. Programos tikslas — lavinti ugdytiniy fizines savybes ir suteikti jiems pradines taktines
ir technines kalny dviragiy sporto Zinias.
5. Siekiant jgyvendinti Programos tiksla, kontaktiniy pratyby metu vykdomas:

5.1. teorinis mokymas, kuris apima:



5.1.1. supaZindinima su keliy eismo ir kalny dvira¢iy taisyklémis;
5.1.2. asmens higienos taisykliy ugdyma;
5.1.3. saziningo ir kultiiringo elgesio mokymg sporto varzyby metu;
5.2. praktinj mokyma, kuris apima:
5.2.1. pagrindiniy kalny dviratiy sporto techniniy elementy mokyma: taisyklingos
sedésenos, pedalavimo mokymasis, technikos, taktikos;
5.2.2. pagrindiniy taktiniy elementy mokyma: vaZiavimas poroje, sedéjimas ant rato
paskui lyderj, vaZiavimas grupéje;
5.2.3. psichologinio pasirengimo sporto varzyboms ugdyma;
5.2.4. bazinio fizinio pasirengimo lavinima: iStverme, greitis;
5.2.5. dalyvavimas kalny dviraciy varZybose.
6. Programos jgyvendinimo trukmé — dveji metai.
7. Programa jgyvendinama sportinio ugdymo grupéje, kurioje yra ugdytiniai, atitinkantys
Kauno miesto savivaldybés administracijos direktoriaus 2022 m. sausio 7 d. jsakymu Nr. A-45
patvirtintame Sportinio ugdymo ir/ar rengimo organizavimo tvarkos aprase bei 3io apraso prieduose
nustatytus reikalavimus.

111 SKYRIUS
PROGRAMOS JGYVENDINIMO REZULTATAI

8. lgyvendinus $ig Programa, ugdytiniai turi iSmanyti:

8.1.  keliy eismo ir kalny dviradiy taisykles;

8.2. dviratio valdyma raiZyta vietove;

8.3. vaziavima paskui lyderj;

8.4. vaziavimg poroje;

8.5.  vaziavima grupéje;

8.6. tinkamos pavaros pasirinkima;

8.7. tinkamg kalny dviratio paruodimg treniruotéms ir varzZyboms.
9. Jgyvendinus 3ig Programa, ugdytiniai taip pat gebeés:

9.1.  paZinti save;

9.2.  bendrauti su kitais asmenimis (komandos draugais, varzovais, teiséjais);

9.3.  saziningai elgtis aik3téje ir uZ jos riby;

94. pasirupinii savimi;

9.5.  suvokti savo atsakomybes ir jas prisiimti.



IV SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

10. Programa parengta atsizvelgiant j fizinio ugdymo ir sporto mokslininky, treneriy,
asmeny ugdymui skirtus metodinius bei mokslinius darbus, Kauno miesto savivaldybés ir Lietuvos
Respublikos teisés aktus, Mokyklos nuostatus.

11. Programa parengé atitinkamos sporto 3akos specialistai - treneriai.

12. Pagal 3ig Programg gali biti ir turéty bati vykdoma ugdytiniy stebésena, gebgjimy ir
kity savybiy lavinimo dinamika bei teikiamos rekomendacijos dél tolimesnio sportinio ugdymo
igrupés ir jose esandiy ugdytiniy darbo.

13. Programa gali galioti ne vieng sportinj sezong, bet, atsizvelgiant j besikeitianCius
vaiky ir jaunimo poreikius bei fizines savybes, reikalavimus jy ugdymui, turéty bati perZiirima
kasmet ir. reikalui esant, keidiama Mokyklos direktoriaus jsakymu atitinkamos sporto 3akos

specialisty — treneriy — sidlymu.




