SPORTINIO UGDYMO
PROGRAMA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

I. Dviradiy sporto (kalny) meistriSkumo ugdymo etapo sportinio ugdymo programa
(toliau — Programa) — dokumentas, apibréZiantis Kauno sporto mokyklos ,,Gaja* (toliau — Mokykla)
ugdytiniy sportinio ugdymo proceso vykdyma kalny dviratiy sporto Sakos meistriSkumo ugdymo
rengimo etape ir nustatantis tikslus bei uzdavinius, kuriy su ugdytiniais turéty pasiekti atitinkamos
sportinio ugdymo grupés ugdytojas.
2. Programoje vartojamos sgvokos:
2.1. Pratybos — meistritkumo ugdymo kontaktinés grupinés arba individualios
treniruoteés.
2.2. Ugdytinis — asmuo, ugdomas Sporto mokykloje pagal Sportinio ugdymo
programas ir dalyvaujantis fizinio aktyvumo veiklose bei auksto meistriSkumo sporte.
2.3. Ugdytojas — asmuo — treneris, sporto mokytojas — ugdantis ir (ar) rengiantis
asmenj pagal Sporinio ugdymo programas.
3. Kitos Programoje vartojamos savokos atitinka Lietuvos Respublikos sporto jstatyme,
Rekomendacijose ir kituose fizinj aktyvuma ir sporty reglamentuojaniuose teisés aktuose

vartojamos sgvokos.

11 SKYRIUS
INFORMACIJA APIE PROGRAMA

4. Programos tikslas — lavinti ir gilinti ugdytiniy fizines savybes ir suteikti jiems taktines
ir technines kalny dviragiy sporto Zinias.
5. Siekiant jgyvendinti programos tiksla, kontaktiniy pratyby metu vykdomas:

5.1. teorinis mokymas, kuris apima:



5.1.1. kalny dviragio valdyma:
5.1.2. kalny dviradio prieziiira;
5.1.3. kalny dviradio saZiningo ir kultiiringo elgesio mokyma treniruotiy ir varzyby
metu;
5.2. praktinj mokyma, kuris apima:
5.2.1. pagrindiniy techniniy elementy tobulinimg: taisyklingos sedésenos ir
stovésenos, pedaly sukimo technikos, vaZiavimas jvairaus profilio ir reljefo trasomis;
5.2.2. pagrindiniy taktiniy elementy taikymg atsizvelgiant j objektyviy ir
subjektyviy varzyby salygy Kitima;
‘ 5.2.3. iStvermés ugdymas treniruoiy ir kalny dviragiy sporto varzyby metu;
5.2.4. kalny dviradiy sporto atsistatymo priemoniy naudojimas;
5.2.5. dalyvavimas kalny dviragiy varZybose.
6. Programos jgyvendinimo trukmé — ketveri metai.
7. Programa jgyvendinama sportinio ugdymo grupéje, kurioje yra ugdytiniai, atitinkantys
Kauno miesto savivaldybés administracijos direktoriaus 2022 m. sausio 7 d. jsakymu Nr. A-45
patvirtintame Sportinio ugdymo ir/ar rengimo organizavimo tvarkos apraSe bei $io apraso prieduose

nustatytus reikalavimus.

111 SKYRIUS
PROGRAMOS JGYVENDINIMO REZULTATAI

8. ]gyvendinus $ig programa, ugdytiniai turi:
8.1.  iSmanyti kalny dviraiy sporto taisykles;
8.2.  valdyti kalny dviratj jvairiose situacijose;
8.3.  mokeéti tinkamai paruodti kalny dviratj treniruotéms ir varzyboms;
8.4.  Zinoti strategijos ir taktikos naudojimo biidus;
8.5.  zinoti fiziniy ir idtvermés savybiy ugdymo metodus:;
86. analizuoti savo treniruoCiy programas.
9. Jgyvendinus $ig Programa, ugdytiniai taip pat gebes:
9.1.  pazinti save;
9.2.  bendrauti su kitais asmenimis (komandos draugais, varzovais, teiséjais);
9.3. saziningai elgtis treniruotése ir varzybose;

9.4. pasirpinti savimi.



IV SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

10. Programa parengta atsizvelgiant j fizinio ugdymo ir sporto mokslininky, treneriy,
asmeny ugdymui skirtus metodinius bei mokslinius darbus, Kauno miesto savivaldybés ir Lietuvos
Respublikos teisés aktus, Mokyklos nuostatus.

11. Programa parengé atitinkamos sporto Sakos specialistai — treneriai.

12. Pagal 3ia Programg gali bati ir turéty bati vykdoma ugdytiniy stebésena, gebéjimy ir
kity savybiy lavinimo dinamika bei teikiamos rekomendacijos dél tolimesnio sportinio ugdymo

. grupés ir jose esanciy ugdytiniy darbo.

13. Programa gali galioti ne vieng sportinj sezong, bet, atsizvelgiant | besikeitianCius
vaiky ir jaunimo poreikius bei fizines savybes, reikalavimus jy ugdymui, turéty biti perZitirima
kasmet ir, reikalui esant, keitiama Mokyklos direktoriaus jsakymu atitinkamos sporto Sakos

specialisty — treneriy — sidlymu.




