Kauno sporto
direktoriaus 2082
jisakymu Nr. 1

PROGRAMA

1 SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

I. Bokso meistriskumo ugdymo etapo sportinio ugdymo programa (toliau — Programa) —
dokumentas, apibréZiantis Kauno sporto mokyklos ,Gaja“ (toliau — Mokykla) ugdytiniy sportinio
ugdymo proceso vykdyma bokso sporto Sakos meistriSkumo ugdymo etape ir nustatantis tikslus bei
uzdavinius, kuriy su ugdytiniais turéty pasiekti atitinkamos sportinio ugdymo grupés ugdytojas.

2. Programoje vartojamos sgvokos:

2.1. Pratybos — fizinio aktyvumo ir (arba) aukSto meistriskumo kontaktinés grupines
arba individualios treniruotés.

2.2. Ugdytinis - asmuo, ugdomas Sporto mokykloje pagal Sportinio ugdymo
programas ir dalyvaujantis fizinio aktyvumo veiklose ir auk3to meistriskumo sporte.

2.3. Ugdytojas — asmuo - treneris, sporto mokytojas — ugdantis ir (ar) rengiantis
asmenj pagal Sportinio ugdymo programas.

3. Kitos Programoje vartojamos sgvokos atitinka Lietuvos Respublikos sporto jstatyme,
Rekomendacijose ir kituose fizinj aktyvumg ir sporta reglamentuojantiuose teisés aktuose

vartojamos savokos.

I1 SKYRIUS
INFORMACIJA APIE PROGRAMA

4. Programos tikslas — tobulinti ugdytiniy fizines savybes ir suteikti jiems pasirinktos
bokso sporto 3akos judesiy atlikimo technikos ir dvikovos taktikos, fiziniy pratimy atlikimo
tikslingumo Zinias, formuoti judesiy atlikimo technika ir taktikos suvokima, suteikti bendryjy ir
dalykiniy bokso dvikovos kompetencijy.

5. Siekiant jgyvendinti Programos tiksla, kontaktiniy pratyby metu vykdomas:

5.1. teorinis mokymas, kuris apima:



5.1.1. holistinj (visuminj) asmens pozZilrio ugdymg j sportg, pagalbg jaunajam
sportininkui suvokti kiino kultdros, sporto, sveikatos rysj;

5.1.2. geros psichologinés biisenos laidavimg, emocinés ir socialinés sveikatos

ugdyma;
5.1.3. varZyby eigos ir rezultatg analizavimg, remiantis vaizdine medZiaga.
5.2. praktinj mokyma, kuris apima:
5.2.1. techniniy elementy mokyma: motorinius gebéjimus, judéjimo jgidZius ir
fizines ypatybes;

5.2.2. pagrindiniy taktiniy elementy mokyma: jégy paskirstyma trijy raundy kovoje,
Boksuojantis su auk3tesniu ar Zemesniu varzovu, boksuojantis su kairiarankiu varZovu;
5.2.3. psichologinio pasirengimo sporto varzyboms ugdyma;
5.2.4. Ziniy apie judesius mokyma, bokso technikos ir taktikos veiksmus bei jy
taikyma varzybose;
5.2.5. dalyvavimg sporto stovyklose ir ¢empionatuose.
6. Programos jgyvendinimo trukmé — ketveri metai.
7. Programa jgyvendinama sportinio ugdymo grupéje, kurioje yra ugdytiniai, atitinkantys
Kauno miesto savivaldybés administracijos direktoriaus 2022 m. sausio 7 d. jsakymu Nr. A-45
patvirtintame Sportinio ugdymo ir/ar rengimo organizavimo tvarkos aprase bei $io aprado prieduose

nustatytus reikalavimus.

111 SKYRIUS
PROGRAMOS |[GYVENDINIMO REZULTATAI

8. lgyvendinus 3ig Programa, ugdytiniai turi:

8.1.  suprasti visas mégéjisko bokso taisykles;

8.2.  moketi reguliuoti svorj prie§ varZzybas;

8.3. mokeéti pasirinkti technikos veiksmus ir jy kombinacijas, kuriy pagalba bus
galima efektyviai ir greitai pelnyti taskus ar jveikti priedininka dvikovos metu;

84. mokéti pasirinkti reikiamg stovéseng (statiné ar dinaminé poza) ginantis ir
atakuojant;

8.5.  gebeti taikyti pagrindinius judéjimo ir kiino masés perkélimo biidus dvikovoje;

8.6. moketi pasirinkti reikiamg technikos veiksma ar jy kombinacijas, atakuojant,
ginantis ir kontratakuojant;

8.7. taikyti dvikovos situacijas atitinkan¢ius veiksmus (Zvalgomieji, klaidinamieji,
manevro, atakuojamieji, provokaciniai, gynybiniai) atakuojant, ginantis ir kontratakuojant;

9. lgyvendinus 3ig Programa, ugdytiniai taip pat gebés:



9.1.  derinti individualius interesus su komandiniais:

9.2. adekvatiai elgtis sudétingose emociniu poZitiriu saglygose;

9.3.  valdyti emocijas ir veiksmus per sporto pratybas ir pazinti save;

9.4. bendrauti su kitais asmenimis (komandos draugais, varZovais, teiséjais);

9.5. saziningai elgtis ringe ir uZ jo riby;

9.6. jsisamonins motyvacijos fizinei veiklai ir varzyby rezultatui svarbg, suvoks savo
atsakomybes ir sugebés jas prisiimti.

IV SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

10. Programa parengta atsizvelgiant j fizinio ugdymo ir sporto mokslininky, treneriy,
asmeny ugdymui skirtus metodinius bei mokslinius darbus, Kauno miesto savivaldybés ir Lietuvos
Respublikos teisés aktus, Mokyklos nuostatus.

11. Programa parengé bokso sporto 3akos specialistai — treneriai.

12. Pagal 3ig Programg gali biiti ir turéty biiti vykdoma ugdytiniy stebésena, gebe¢jimy ir
kity savybiy lavinimo dinamika bei teikiamos rekomendacijos dél tolimesnio sportinio ugdymo
grupés ir jose esan¢iy ugdytiniy darbo.

13. Programa gali galioti ne vieng sportinj sezong, bet, atsizvelgiant j besikeifianCius
vaiky ir jaunimo poreikius bei fizines savybes, reikalavimus jy ugdymui, turéty biti perZilrima
kasmet ir, reikalui esant, keitiama Mokyklos direktoriaus jsakymu atitinkamos sporto 3akos
specialisty — treneriy — sidlymu.




